
ပိပက္ခဖခြေရှင ်းခြင ်း - 

ပCိပိက္ခသို ို့မဟတု လ ိ ျှို့ ဝကှ္ အြွငို့ အလမ ်း

မ ော်းဖလော။ 

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည်ပconflict 

ိ ပကခမ ြောျားအက ကြောငျ်ားကခပြောဆ ်ုသညို့်အခါပါတီတစ်ခ်ု၏အက   ျားစီျားပ ြောျားသည်အခခြောျားတစ်ခ်ု၏အက   ျားစီျား

ပ ြောျားနငှို့ထ် ပ်တ ်ုက်ရငဆ် ်ုငရ်သညို့မ်ကရမတ က်န ်ုငက်သြောကေ ို့စဉ်အကခခအကေမ ြောျားက ်ုရည်ညွှေျ်ားခခငျ်ားခြစသ်

ည်။ ၎ငျ်ားသညပ် 

 

အဖ က္ောင ်းအရော: 

• ပconflictsိ ပကခအမ   ျားအစြောျားမ ြောျား 

• ၁။ အမှေတ်ရြောျားရှြောကြ ခခငျ်ား 

• ၂ 

• တရြောျားသူကကီျား - အခပစမ်ရှ ဘူျား၊ အခပစ်ရှ တယ် 

• ၄ 

• ပ ပကခကခြရှငျ်ားခခငျ်ား - အဆ ်ုခပ ခ က်မ ြောျားက ်ုကပါငျ်ားစပ်ခခငျ်ား 

 

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည်ပconflicts  ိပကခမ ြောျားအက ကြောငျ်ားကခပြောဆ ်ုသညို့အ်ခါပါတီတစ်ခ်ု၏အက   ျားစီျားပ ြောျားသည်အခခြောျားတစ်ခ်ု၏

အက   ျားစီျားပ ြောျားနငှို့ထ် ပတ် ်ုက်ရငဆ် ်ုငရ်သညို့မ်ကရမတ က်န ်ုငက်သြောကေ ို့စဉ်အကခခအကေမ ြောျားက ်ုရည်ညွှေျ်ားခခငျ်ားခြစ်သည။် 

၎ငျ်ားသည်ပdifferent  ိပကခ၏ကကီျားမြောျားကသြောisကေအ်မှေခ်ြစ်သည်၊ 

ဆ ်ုလ ်ုသည်မှြောက ွဲခပြောျားကသြောရှုကထြောငို့မ် ြောျားမှအကခခအကေတစ်ခ်ုက ်ုခ ဉ်ျားကပ်သူနစှ် ဦျား 

သ ်ု ို့မဟ်ုတထ် ်ု ို့ထက်ပ ်ုကသြောသကဆ် ်ုငသူ်မ ြောျားရှ သည်။ ဒမီှြောခပtheေြောပါ။ 

https://my.warbletoncouncil.org/resolucion-de-conflictos-770#menu-1
https://my.warbletoncouncil.org/resolucion-de-conflictos-770#menu-2
https://my.warbletoncouncil.org/resolucion-de-conflictos-770#menu-3
https://my.warbletoncouncil.org/resolucion-de-conflictos-770#menu-4
https://my.warbletoncouncil.org/resolucion-de-conflictos-770#menu-5
https://my.warbletoncouncil.org/resolucion-de-conflictos-770#menu-6


ပa  ိပကခက ်ုမတူညီကသြောရှုကထြောငို့မ် ြောျားမှခ ဉ်ျားကပ်ခခငျ်ားသည်သူ ို့ဟြောသူအဘယ်က ကြောငို့ခ်ပaေြောခြစ်ကေသေည်ျား။ 

ဤကများခ ေျ်ားပပီျားကေြောက်ကျွန််ုပအ်ကခြသည်သ သြောထငရ်ှြောျားမှုရှ န ်ုငသ်ည်ဟ်ုထငပ်ါသည်။ အကယ်၍ 

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည်တူညီကသြောလမ်ျားက ကြောငျ်ားသ ်ု ို့မသ ြောျားပါကကျွန််ုပတ် ်ု ို့သည်သကဘြောတညူီမှုအခ ကမ် ြောျားသ ်ု ို့ကရြောကရှ် ရေခ်ွဲ

ယဉ်ျားသည်။ ၎င ်းသည ပconflictိိပက္ခဖခြေရှင ်းခြင ်း၏ဖသောို့ြ က္ ခြေစ သည . 

• ဆက်စပ်ကဆြောငျ်ားပါျား -“ ပconflictိ ပကခ၏စ တ်ပညြော - 

စစ်ပ ွဲမ ြောျားနငှို့အ် ကမ်ျားြက်မှုမ ြောျားက ်ုရှငျ်ားခပကသြောသီအ ်ုရမီ ြောျား” 

ပconflictsိပိက္ခအမ ိ ်းအစော်းမ ော်း 

စဉ်ျားစြောျားရေရ်ပ်လ ်ုက်သည်နငှို့တ်စ်ပပ  ငေ်က်ကျွန််ုပတ် ်ု ို့သည်အမ   ျားမ   ျားကသြောဥပမြောမ ြောျားက ်ုခပန ်ုငသ်ည။် 

ကက ြောငျ်ားသြောျားသည်သူတ ်ု ို့၏အတေျ်ားကြြော်မ ြောျားအြောျားကဒါသတကကီျားခြငို့တ်ြော ၀ ေ ်၀ တတ ရြောျားမ ြောျားသတ်မှတထ်ြောျားသညို့်တြော 

၀ ေထ်မ်ျားကဆြောငမ်ှုမ ြောျားတ ငမ်ပါ ၀ ငက်သြောက ကြောငို့ခ်ြစ်သည်။ အ မ်ရှငမ်သ ်ု ို့မဟ်ုတ်အ မ်ရှငမ်သည်မ သြောျားစ်ု ၀ 

ငမ် ြောျား ကံ ကတ ွေ့ရကသြောကဘျားအနတရြောယမ် ြောျားက ်ုထပ်ခါထပ်ခါကကြောက်ယူခခငျ်ား၏ပငပ်ေျ်ားန မ်ျားေယ်မှုက ်ုခံစြောျားကေရသည။် 

အေည်ျားဆံ်ုျားကတြောို့သူတ ်ု ို့အတ က်လ်ုပ်ကပျားလ ်ုသညို့်အရြောက ်ုသူလ်ုပ်ကပျားလ မို့မ်ည်ဟ်ုကမ ြော်လငို့က်သြောက ကြောငို့သူ်၏သူင

ယ်ခ ငျ်ားမ ြောျားက ်ုစ တပ် က်မ ကသြောကကြောငက်လျား။ ကက ြောငျ်ားြ ငို့လ်ှစပ်ံ်ုနငှို့ ်ပတ်သက်၍ 

မတူက ွဲခပြောျားစ ြောကတ ျားထငက်ေကသြောကဘြောလံ်ုျားကက ြောငျ်ားေည်ျားခပမ ြောျား။ 

အပင မ်ျားစြောျားဇေျီားကမြောငန်ှ၏ံသြောျားသမီျားမ ြောျားကသူတ ်ု ို့၏တည်ရှ မှုက ်ု ပ ်ု၍ 

ကပ ြော်ရွှငရ်ေတ် ်ုကတ် ေျ်ား ကပပီျားမလ ်ုခ ငသ်ညို့အ်ရြောမ ြောျားက ်ုပငခ်ပ လ်ုပ် ကသည်။ 

ဒါမမှဟ်ုတ်သူတ ်ု ို့အေြောဂတ်ကကလျားက ်ုကပျားမယို့်ေြောမည်က ်ုသကဘြောမတူန ်ုငတ်ွဲို့ဇေျီားကမြောငန်ှ။ံ သူမ၏စ မ်ျားရညမ် ြောျား၊ 

ကျွမ်ျားက ငမ်ှုမ ြောျားနငှို့ ်/ သ ်ု ို့မဟ်ုတ်တေြ် ်ုျားရှ မှုနငှို့ ်ပတ်သက်၍ 

မ မ က ်ုယက် ်ုခပငျ်ားခပငျ်ားထေထ်ေအ်ခငငျ်ားပ ြောျားကေကသြောဗ သ်ုကြောပညြောရှငင်ယ်။ တ ်ုတ ်ုကခပြောရရငပ်conflicts  ိပကခကတ ၊ 

 
 

 

https://www.mgid.com/ghits/8533938/i/57436203/0/pp/1/1?h=QLw9toRJ-nAuZgOqPzWAoFZtwPsRojaDuN4jRkZ_5LSgkgqQaUxrwGh5wBtHTp4V&rid=2e957e12-94f3-11eb-bad2-08f1eaedd56a&ts=google.com&tt=Organic&cpm=1&gbpp=1&abd=1&iv=11&ct=6&muid=k930RLQVPxk3
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LEARN MORE→ 

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည်ဤပconflict  ိပကခအမ   ျားအစြောျား၊ အဆငို့အ်မ   ျားမ   ျားသ ်ု ို့မဟ်ုတ်ပ်ုဂဂလဒ subject  ိအကရျားပါမှု၏ 

gradients 

က ်ုဆံ်ုျားခြတ်န ်ုငသ်ည် က္ျွန ပု တို ို့သည ပconflictိိပက္ခထသဲို ို့က္ ဖရောက္ ဖသောအြါ၎င ်း၏ရှုဖထောငို့ သည က္ျွန ပု တို ို့၏

အခမင က္ိုြေ ်ုးက္ွယ နိငု သည , ကေြောက်ခံအက ကြောငျ်ားရငျ်ားမ ြောျား၏အခခြောျားအမ   ျားအစြောျားမ ြောျားက ်ုကစြောျားသ ်ု ို့ကကလြောကတည်ျားက။ 

အဓ ကတစ်ခ်ုကကတြောို့ကအြောက်မြှောကတ ွေ့ရမညို့်သူမ ြောျားခြစ်သည။် 

၁။ အမှန တရော်းရှောဖြွေခြင ်း 

အခြစ်အပ ကမ် ြောျားဆံ်ုျားတစ်ခ်ုမှြောအမှေတ်ရြောျား၏ပ ်ုငဆ် ်ုငမ်ှုအရခြစ်ပ ြောျားကသြောပconflict  ိပကခခြစ်ပပီျားကျွန််ုပ်တ ်ု ို့နငှို့ဆ်ေ ို့်

က ငဘ်က်အကေအထြောျားသညလ် မ်လည်ခခငျ်ားခြစ်သည်ဟ်ုယဆူခခငျ်ားခြစ်သည်။ 

ဒပီconflict  ိပကခက ်ုသရ်ုပ်ကြြောထ်ြောျားတွဲို့အလ ေလ်ူကက  က်မ ြောျားတွဲို့ဝတ်စြောျားဆငယ်ငပ်ံ်ုတစ်ပံ်ုက ်ုကျွေက်တြော်မတှ်မ ကသျား

တယ်။ 

၎ငျ်ားနငှို့ရ်ငဆ် ်ုငရ်ကသြောအခါအကရြောငတ်စမ်   ျားစီ၏ဝတစ်ြောျားဆငယ်ငမ်ှုက ်ုခံယူသူမ ြောျားသည်ဝ ကရြောဓ အရအြောျားလံ်ုျားမှေသ်

ည်ဟ်ုယဆူ ကကသြောအခခြောျားသူမ ြောျားနငှို့န် ှု ငျ်ားယှဉ်လ ငအ်ခ   ွေ့ကသြောအကရြောငမ် ြောျားက ်ု ၀ တဆ်ငထ်ြောျားသည်။ 

ပပီျားကတြောို့တကယို့်ဘဝမှြောကတြောို့မတူပါဘူျား။ 

အထက်ကြြော်ခပပါကဆ ျားကန ျားခငငျ်ားခံ်ုမှုမ ြောျားက ်ုကခြရှငျ်ားန ်ုငသ်ညို့်ခ ်ုငမ်ြောမှုမရှ သကလြောကေ်ည်ျားပါျားသည။် 

အကခခခံအြောျားခြငို့သ် ပပံအတ အက သ ်ု ို့မဟ်ုတ်သက်ကသခပထြောျားသညို့်အခ က်အလက်မ ြောျားနငှို့သ်ကဆ် ်ုငက်သြောအကခခခံ

အြောျားခြငို့ခ်ြစ်ကသြော်လည်ျားပံ်ုမှေအ်ြောျားခြငို့က်ျွန််ုပတ် ်ု ို့သည်ကရ ွေ့လ ြောျားမှုအြောျားခြငို့ပ် ်ုမ ်ုမ ြောျားခပြောျားသည် အဓိပပောယ ဖက္ောက္ ယူ၏

လယ ခပင ၌. 
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LEARN MORE→ 

၂ 

ဤကရ ျားခ ယ်ရေစ်ြောရငျ်ား၏ကေြောက်ထပ်မကူ ွဲတစ်ခ်ုမြှော“ ကျွန််ုပ်မှေက်ေက် ကြောငျ်ားနငှို့ ်vs. မငျ်ားမှေတ်ယ်” 

လ ်ု ို့သက်ကသခပလ ်ုက်တယ် စောနော၏အလွန ကက္ ်းစွောဖသောမရှိခြင ်းအထူျားသခြငို့က်ျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည်ကပေါ်တဂူီသ ်ု ို့မဟ်ုတအ်ြော

ဂ ငတ်ီျားေြောျားအသငျ်ား၏အသငျ်ားတစ်သငျ်ားသ ်ု ို့မဟ်ုတ်အခခြောျားအသငျ်ား၏စ မ်ျားရည်နငှို့ ်ပတ်သက်၍ 

သ ်ု ို့မဟ်ုတ်အခ   ွေ့ကသြောန ်ုငင်ကံရျားရြောထူျားတစ်ခ်ုနငှို့ ်ပတ်သက်၍ ကကြော်ြဆီ ်ုငတ်စ်ခ်ုတ င ်ကြောျားရသညို့အ်ခါ။ 

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ထငခ်မငယ်ူဆခ ကမ် ြောျား၊ ဦျား စြောျားကပျားမှုမ ြောျားနငှို့က် ်ုယက်ရျားက ်ုယ်တြောအရသြောမ ြောျား (သ ်ု ို့) 

စ တ်စ ေျ်ားက က်မှုမ ြောျားမထှ်ုတ်ကြြော်ကခပြောဆ ်ုသညို့်အခါ (ခြစ်န ်ုငလ် ငတ်ငျ်ား ကပ်မှုေည်ျားပါျားစ ြောကပျားကမ်ျားခခငျ်ား) 

သည်ခြစ်န ်ုငက်ခ ရှ ကသြောဆ်ုလြောဘ်အတ က်မခမံ ကသြောအြောျားထ်ုတမ်ှုတစ်ခ်ုခြစ်သည်။ 

တရော်းသကူက္ ်း - အခပစ မရိှဘ်ူး၊ အခပစ ရိှတယ  

အမှြောျားအယ ငျ်ားမ ြောျားသ ်ု ို့မဟ်ုတ်မကတြော်တဆမှုမ ြောျားမက  ျားလ ေမ်ီခြစ်ကပေါ်လြောသညို့်အခပစ်ရှ သည်ဟ်ုယဆူရသညို့်ကေြောက်

ထပ်ကရှ ွေ့ကခပျားပံ်ုစံခပconflictေြောက ်ုကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ကတ ွေ့ ရှ ရသည်။ 

ကယဘူယ အြောျားခြငို့က်ျွန််ုပတ် ်ု ို့သည်မ မ က ်ုယက် ်ုမ မ က ်ုယက် ်ုကြြောခ်ပခခငျ်ားနငှို့က်ြြော်ခပခခငျ်ားခြစ်သည်။ သင ်/ 

အခခြောျားသူမ ြောျား အခပစ ရိှတောက္ိြု စော်းရဖစမယို့ အဆင မဖခပမှုက္ဖနက္ိုယို့ က္ိုယ က္ိကု္င ်းလတွ ြွငို့ ရတဲို့နည ်းလမ ်းတစ ြု

အခြေစ ။ ဒါကပမယို့်တရြောျားခံကတ က ်ုကြြောထ််ုတ်ြ ်ု ို့အခ  ေက််ုေက်လ၊ အမှြောျားက ်ုခပ ခပငရ်ေအ်ခ  ေေ်ည်ျားကလကလခြစ်သည်။ 

၄ 

ဤကေရြောတ ငက်ျွန််ုပ်တ ်ု ို့ဆေျ်ားစစ်ကလို့လြောမညို့်ဘံ်ုပconflicts  ိပကခ၏ကေြောက်ဆံ်ုျားမှြောယံ်ု ကညမ်ှုပconflict  ိပကခခြစ်သ

ည်။ ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သညအ်ကတ ျားအကခေါ်မ ြောျားက ်ုထ်ုတ်ကြြော်ခပသသည။် ကျွန််ုပ်သညက်ျွန််ုပ်သည်ခြစ်န ်ုငသ်ည်၊ 

ကျွန််ုပ်သညမ်ဟ်ုတ်၊ မစ မ်ျားန ်ုင၊် "ငါလ်ုပ်န ်ုငတ်ယ် (သ ်ု ို့) မတတ်န ်ုငဘူ်ျားလြောျား" 

ဆ ်ုတွဲို့အကခခအကေတစ်ခ်ုကအကခခအကေတခ်ုခ်ုက ်ုကခပြောငျ်ားလွဲပစလ် ်ုက်တယ။် တစ်ြေ ်ထပမ်ံ၍ 

အကွဲခြတ်ခံရသညို့်အခခြောျားပwere  ိပကခမ ြောျားကွဲို့သ ်ု ို့ပငက်ျွန််ုပတ် ်ု ို့သည်အခ ည်ျားနှျီားကသြောအကခပြောငျ်ားအလွဲက ်ုခြစ်ကပေါ်ကစ

ကသြောဒ ်ုငျ်ားေမစ်နငှို့ရ်ငဆ် ်ုငခ်ွဲို့ရသည် ရည မနှ ်းြ က္ မ ော်းဆ သို ို့ ဦ်း 

တည သညို့ က္ျွန ပု တို ို့၏တိ်ုးတက္ မှုက္ိုအဟန ို့ အတော်းခြေစ ဖစသည  ငါတ ်ု ို့တကယ်ကမ ြော်လငို့ခ်ွဲို့တယ ်
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LEARN MORE→ 

• သငစ် တ် ၀ ငစ်ြောျားန ်ုငသ်ည ်-“ က ်ုယို့်က ်ုယ်က ်ုယ်ယံ်ု ကည်မှု - တ ်ုျားတက်ကစရေအ်တ က်ကသြောို့ ၇ 

ခ က်က ်ုရှြောကြ ကတ ွေ့ ရှ ပါ” 

ပိပက္ခဖခြေရှင ်းခြင ်း - အဆိခုပ ြ က္ မ ော်းက္ိဖုပါင ်းစပ ခြင ်း 

မည်သညို့်ပconflict  ိပကခမ   ျားက ်ုမဆ ်ုကခြရှငျ်ားရေအ်တ က်ရှုကထြောငို့က်ပါငျ်ားစံ်ုမမှရှ မခြစ်လ ်ုအပ်သည်။ 

ပထမ ဦျား စ ြော ရောထ်ူးစည ်းလ ်ုးမှုက္ိုရရိှနိငု ဖသောဘ ရုည မှန ်းြ က္ က္ိုမည သို ို့ြွဲခြော်းမည က္ိုသသိည ။ 

က ြောရှငျ်ားပပီျားသြောျားသမီျားရှ သညို့်အ မ်ကထြောငသ်ည်စံ်ုတ ွဲမ ြောျားအကေနငှို့၎်ငျ်ားတ ်ု ို့နစှ် ဦျား စလံ်ုျား၏ဘ ၀ ကကြောငျ်ားက   ျား၊ 

သူတ ်ု ို့၏ကကြောငျ်ားက   ျားက ်ုခ ွဲခခြောျားသတ်မှတ်ရေခ်ြစ်န ်ုငသ်ည်။ 

ဒ်ုတ ယအခ က်အကေခြငို့၊် နစှ်ြက်စလံ်ုျားမှတ ်ုျားတက်မှုကတ က ၀ 

တ်မ ြောျားအတ က်ပfor  ိပကခက ်ုကက ြော်လွှြောျားရြော၌အကထြောကအ်ကူခပ မညို့တ်ြောဝေရ်ှ သူမ ြောျားအြောျားခ ွဲခခမ်ျားစ တ်ခြြောသံ်ုျားသပ်ရေ်

နငှို့တ်ြော ၀ ေယ်ရူေအ်တ က်ရှြောကြ ခခငျ်ားက ်ုရပ်တေ ို့ရ်ေ၊် 

အကထ ကထ ရည်ရ ယ်ခ ကမ် ြောျားက ်ုသတမ်ှတ်ခခငျ်ားနငှို့တ်ြော ၀ ေ ်၀ 

တတ ရြောျားမ ြောျားရရှ ခခငျ်ားတ ်ု ို့မှကျွန််ုပတ် ်ု ို့ရရှ န ်ုငပ်ါသည် လိုအပ ဖသောတ တော်းမ ော်းသို ို့မဟုတ ဘက္ ဖပါင ်းစ ဖုခြေရှင ်းြ က္ အဆို

ခပ ြ က္ က္ိုတည ဖဆောက္ ဆေ ို့က် ငပ်ါတီ၏အခငငျ်ားပ ြောျားမှုမ ြောျားသ ်ု ို့မဟ်ုတ်ရြောထူျားမ ြောျားက ်ုပြ  ြ က်ရေစ် တထ်ြောျားထက်မဟ်ု

တ်ဘွဲကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည်တညူီကသြောအရြောနစှ်ခ်ုခြစ်ကသြောပconflict  ိပကခခြစ်က ကြောငျ်ားကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ခ ွဲခခြောျားသတ်မှတ်လ မို့်မည်

။ အွဲဒါက ်ုကခြရှငျ်ားပပီျားကေြောက်အဓ ကရညမ်ှေျ်ားခ က်ခြစ်လ မို့်မည်။ 
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https://www.mgid.com/ghits/8533938/i/57436203/0/pp/1/1?h=QLw9toRJ-nAuZgOqPzWAoFZtwPsRojaDuN4jRkZ_5LSgkgqQaUxrwGh5wBtHTp4V&rid=2eb27cb0-94f3-11eb-bad2-08f1eaedd56a&ts=google.com&tt=Organic&cpm=1&gbpp=1&abd=1&iv=11&ct=6&muid=k930RLQVPxk3


အကယ်၍ ပါတီတစ်ခ်ုမှစ တ်ေြောကေလ ငပ်conflict  ိပကခက ်ုကခြရှငျ်ားရေခ်ွဲယဉ်ျားသည်။ 

အက ကြောငျ်ားမှြော၎ငျ်ားတ ်ု ို့သညအ်ေြောဂတ်အတ က်မကက ေပ်မှုက ်ုခြစ်ကစ၊ အခပန အလှန အက္ ိ ်းအခမတ ြ စော်းမှုရရန အ

ဖရ်းကက္ ်းသည ပspeakers  ိပကခကခြရှငျ်ားရြောတ ငပ်ါတမီ ြောျား၏ကတ က ၀ 

တ်က ်ုကထြောက်ခံရေအ်ဂဂလ ပစ်ကြောျားကခပြောသူမ ြောျားကခပြောကသြော "win to win" 

ဤခ ဉ်ျားကပ်ေည်ျားမ ြောျားက ်ုကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ internalize ခပ လ်ုပ်န ်ုငပ်ါကအသ ြောျားအလြောတ ်ုကပ် ွဲမ ြောျား၊ 

အခ ည်ျားနှျီားကသြောကဆ ျားကန ျားမှုမ ြောျားသ ်ု ို့မဟ်ုတ်ကဆ ျားကန ျားခငငျ်ားခံ်ုမှုမ ြောျားမှရရှ ကသြောအဆငမ်ကခပမှုမ ြောျားအြောျားကျွန််ုပတ် ်ု ို့ခငငျ်ားဆေ်

လ မို့်မည်၊ 

ပthe  ိပကခအတ ကတ်ြောဝေယ်ူရမညို့်က ွဲခပြောျားခခြောျားေြောျားကသြောပ်ုဂဂ  လ်မ ြောျားအ ကြောျားည  နှု ငျ်ားကဆြောငရ် ကမ်ှုပံ်ုစံခြငို့ည်  နှု ငျ်ားအြောျား

ထ်ုတ်မှုမ ြောျားထ်ုတ်လ်ုပ်ရေစ်မီံခခငျ်ား။ 

ကအြောျားလံ်ုျားက ်ုလ င ်က္ျွန ပု တို ို့၏ရည မှန ်းြ က္ ပန ်းတိငု မ ော်းသို ို့ြ ဉ်းက္ပ ရန ခြေစ နိငု ဖခြက္ိုက္ျွန ပု တို ို့အော်းဖပ်းထော်းသ

ည သူတ ်ု ို့ကအက ပ်အတည်ျားမ ြောျားသ ်ု ို့မဟ်ုတ်တ ်ုျားတကမ်ှုမ ြောျားအတ က်အခ ငို့အ်လမ်ျားခြစ်လ မို့မ်ညေ်ည်ျား 
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ယြင ဖဆောင ်းပါ်း 

Misophonia - ေြောက ငက် ်ုက်ခွဲကစကသြောအသံမ ြောျားက ်ုမ်ုေျ်ားတီျားခခငျ်ား 

 

Next က္ိုဖဆောင ်းပါ်း 

Joan of Arc: ခပငသ်စ်သူရွဲကကြောငျ်ားအတထ  ပပတတ   
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Sydney Man In Tears After Wife Exposes His 3-Year Secret Job 
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The Current Cost Of Dental Implants In Sydney Should Surprise 
You 

SEARCH ADS 

 
 

 
Sexy Asian Women In Sydney Looking For Men Over 35 
EASTERNHONEYS  
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How I Got Rid Of My Psoriasis. Everyone Can Use This Method! 
PSORI ASIS TREATMENT CREAM  

 
 

 

Have An Enlarged Prostate? Urologist: Do This Immediately 

PROSTASTREAM 
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It's Cold Out Here, Can You Warm Me Up? 

RUSSIAN BRIDES 

 
 

 

These 2 Vegetables Will Kill Your Belly Fat Overnight! 

KETO DIET 
 

 

 

People Leave Their Jobs After Watching This 

BITCOIN ERA 
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Meet Pretty Asian Women Who Want Men 25+ From Sydney 

EASTERNHONEYS 

 
 

 

Men, Try This Tonight And You Will Never Need Viagra Again! 

GOODMENONTHEGO 
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Thinning Hair? Everyone Can Use This Method. It Helps In 95%! 

HAIR GROWTH LIQUID 
 

 

 

Varicose Veins Problem? Not Anymore! This Trick Can Help You! 

CHINESE HERBAL TREATMENT 
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နစှ်န ်ုငင်စံလံ်ုျားမှကရတပ်ကရယြောဉ်မ ြောျားသည်ကခမထွဲပငလ်ယ်အကရှွေ့ ပ ်ုငျ်ားရှ အခငငျ်ားပ ြောျားကေ

ကသြောကဒသတ ငအ်ခငငျ်ားပ ြောျားမှုမ ြောျားအခငငျ်ားပ ြောျားမှုအခငငျ်ားပ ြောျားမှုအသစ်က ်ုထပ်မံခြညို့်စ က်

လ ်ုက်သည်။ 

ကေတ ်ုျားမဟြောမ တ်မ ြောျားသည်အခငငျ်ားပ ြောျားမှုတ ငန် ်ုငင်မံ ြောျားပ ်ုမ ်ုဆ ွဲကဆြောငန် ်ုငသ်ညို့်ကသေတ်သံ

တမေက်ရျားသံတမေက်ရျားရြောတ ငပ်ါ ၀ 

ငက်ေခ  ေတ် ငဂ် ြောမေသီည်ကဒသတ ငျ်ားကဒသမ ြောျားသ ်ု ို့ပ ံွေ့ နှံ ို့သ ြောျားန ်ုငသ်ညို့်တငျ်ားမြောမှုမ ြောျားက ်ု

ကလ ြောို့ခ ရေရ်ှြောကြ ကေသည်။ 

ဂရ နငှို့တ်ူရကီအ ကြောျားစကြောျားဝ ်ုငျ်ားခပတငျ်ားကပါက်မ ြောျားက ်ုယခ်ုြ ငို့လ်ှစ်ရေလ် ်ုအပ်သည်။ 

ပ တ်ဆ ်ု ို့ခခငျ်ားမခပ ရေထ်ပ်မံြ ငို့လ်ှစ်ရေလ် ်ုအပ်သည်။ 

ထ ်ု ို့အခပငထ်ပ်မံတ ်ုျားခမ ငို့မ်ှုမ ြောျားခပ လ်ုပ်မညို့်အစြောျား၊ 

ယခ်ုကျွန််ုပ်တ ်ု ို့အကေခြငို့အ်ေြောျားယူရေအ်ဆငို့မ် ြောျားနငှို့တ် ်ုက်ရ ်ုက်ကဆ ျားကန ျားမှုမ ြောျားစတငရ်ေ်

လ ်ုအပ်က ကြောငျ်ားဂ ြောမေန် ်ုငင်ခံခြောျားကရျားဝေက်ကီျား Heiko Maas ကကက  တငက်ရျားသြောျားခွဲို့သည် 

ကစို့စပ်ည  နှု ငျ်ားကရျားစြောျားပ ွဲဝ ်ုငျ်ားသ ်ု ို့ခပေလ်ည်ကရြောက်ရှ ကစရေက်က  ျားပမ်ျားမှုခြငို့အ်ဂဂ ါကေ ို့ကကအ

သငန်ငှို့အ်ေက်ြောသ ်ု ို့သ ြောျားကရြောက်ခခငျ်ား။ တေလဂြောကေ ို့ကကမဘြောလံ်ုျားဆ ်ုငရ်ြော NAVTEX 

စေစ်က ်ု အသံ်ုျားခပ ၍ 

ကရက ကြောငျ်ားသ ြောျားလြောမှုမှတ်ခ က်ခြငို့အ်ဆံ်ုျားသတ်မည်ဟ်ုကမ ြော်လငို့ရ်ကသြောအခငငျ်ားပ ြောျားကေ
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ကသြောကရခပင၌်ငလ ငတ်ူျားကြြော်ကရျားလ်ုပ်ငေျ်ား၏သက်တမ်ျားက ်ုတ ်ုျားခမ ငို့မ်ည်ဟ်ု Ankara 

ကက ကခငြောကသြောအခါတငျ်ားမြောမှုမ ြောျားတ ်ုျားမ ြောျားလြောခွဲို့သည်။ Oruc Reis 

စစ်ကရယြောဉ်အြောျားကရတပ်သကဘဂြောမ ြောျားလ ်ုက်ပါသ ြောျားပပီျားတူရကီကြောက ယ်ကရျား ၀ 

ေက်ကီျားဌြောေကထ ်ုကဒသတ ငက်ရက ကြောငျ်ားစစ်ကရျားကလို့က ငို့မ်ှုမ ြောျားက ်ုက ကခငြောခွဲို့သည်။ 

“တူရကီနငှို့မ်ဟြောမ တ်ကရတပ်သည်ည  နှု ငျ်ားကဆြောငရ် က်မှုနငှို့အ်ခပေအ်လှေအ်သံ်ုျားခပ န ်ုငစ် 

မ်ျားက ်ုတ ်ုျားခမ ငို့န်  ်ုငရ်ေအ်တ က် ၂၀၂၀ ခ်ုနစှ် သဂ်ုတလ် ၂၅ 

ရက်တ ငက်ခမထွဲပငလ်ယ်အကရှွေ့ ပ ်ုငျ်ားတ ငက်ရက ကြောငျ်ားပ ်ု ို့ကဆြောငက်ရျားသငတ်ေျ်ားမ ြောျားခပ လ်ုပ်

မည်” ဟ်ုကြောက ယ်ကရျား ၀ ေက်ကီျားဌြောေကအဂဂ ါကေ ို့တ ငက်ခပြော ကြောျားခွဲို့သည်။ 

ယူအက်စ်ဘူမ ကဗဒတ ်ုငျ်ားတြောကရျားအြ ွဲွေ့၏ ၂၀၁၀ 

ကလို့လြောမှုအရခေ ို့မ်ှေျ်ားကခခအြောျားခြငို့ခ်ပေလ်ည်ထ်ုတ်ယူန ်ုငက်သြောကရေစံည်ကပါငျ်ား ၁.၇ 

ဘလီီယံနငှို့အ်ကရှွေ့ကခမထွဲပငလ်ယ်၏ Levant Basin အပ ်ုငျ်ားတ ငဓ်ြောတ်ကင ွေ့ ၁၂၂ 

ထရီလီယံက်ုဗကပရှ သည်ဟ်ုဂရ ကဆ ်ုသည်။ ကအသငသ်ည်တေခ်ပေ ်NAVTEX 

သတငျ်ားစကြောျားထ်ုတ်ခပေခ်ခငျ်ားနငှို့တ်ူရကီန ်ုငင်ကံတြောငပ် ်ုငျ်ားနငှို့တ်ူရကီကမ်ျားရ ်ုျားတေျ်ားနငှို့တ်စ်

မ ်ုငခ်ေ ို့သ်ြောကဝျားကသြောဂရ ကျွေျ်ား Kastellorizo 

သ ်ု ို့ကရတပ်ကလို့က ငို့ခ်ေျ်ားမ ြောျားက ကခငြောခခငျ်ားခြငို့်တံ်ု ို့ခပေခ်ွဲို့သည်။ 

ဂရ န ်ုငင်သံည်သံတမေက်ရျားရြောနငှို့လ််ုပ်ငေျ်ားလည်ပတ်မှုအဆငို့မ် ြောျား၌ကအျားကဆျားတည်ပင မ်

စ ြောတံ်ု ို့ခပေလ် က်ရှ သည်။ 

အမ   ျားသြောျားကရျားယံ်ု ကည်မှုအရ၎ငျ်ားသည်၎ငျ်ား၏အခ  ပ်အခခြောအြောဏြောအခ ငို့အ်ကရျားမ ြောျား

က ်ုကြောက ယ်ရေလ် ်ုအပ်သမ က ်ုခပ လ်ုပ်သည်ဟ်ုဂရ အစ ်ုျားရကခပြောကရျားဆ ်ုခ ငို့ရ်ှ သူ Stelios 

Petsas ကသတငျ်ားကထြောက်မ ြောျားက ်ုကခပြော ကြောျားခွဲို့သည်။ တူရကီသမမတ Recep Tayyip 

Erdogan ကဂရ တ်ုေ ို့ခ်ပေမ်ှုသည် “ပ က်စီျားယ ်ုယ ငျ်ားခခငျ်ား” နငှို့ဟ််ုကခေါ် ခွဲို့သည် 

 

စစ်တမ်ျား 

 

ပိပက္ခစစ တမ ်းမ ော်း 



အကဝျားကခပျားလမ်ျားမကကီျားမ ြောျားကွဲို့သ ်ု ို့ပငလ်ယ်ကရက ကြောငျ်ားသ ြောျားလြောမှုလမ်ျားက ကြောငျ်ားမ ြောျားသည်အခ   ွေ့ကသြော

ယြောဉ်စည်ျားမ ဉ်ျားမ ြောျားကပေါ်တ ငမ်ူတည်သည်။ 

ကရက ကြောငျ်ားယြောဉ်မ ြောျားသတ်မှတ်ထြောျားကသြောdesignatedရ ယြောအတ ငျ်ားကရွှွေ့ရမည်ခြစ်သည်။ ၁၉၇၇ 

ခ်ုနစှ်တ ငထ််ုတ်ခပေခ်ွဲို့ကသြောပငလ်ယ်စည်ျားမ ဉ်ျားစည်ျားကမျ်ားမ ြောျားတ ငပ်ငလ်ယ်ကရက ကြောငျ်ားသ ြောျားလြောမှုစည်ျား

မ ဉ်ျားမ ြောျားက ်ုခပဌြောေျ်ားထြောျားသည်။ 

ပငလ်ယ်ခပငတ် ငရ် က်လွှငို့သ်ညို့်သကဘဂြောအြောျားလံ်ုျားသည်ပငလ်ယ်စည်ျားမ ဉ်ျားစည်ျားကမ်ျားမ ြောျားက ်ုလ ်ုက်ေြောရ

မည်။ 



 

အထက်ကြြ်ောခပပါပerိ ညြောဉ်စြောတမ်ျား၏အကခခခံသညပ်ငလ်ယ်ခပငတ် ငတ် ်ုက်မ ခခငျ်ားမ ြောျားကြောက ယ်ခခ

ငျ်ားဆ ်ုငရ်ြောအခပညခ်ပညဆ် ်ုငရ်ြောက ေဗ်ငျ်ားရှငျ်ားက ်ု အကခခခ၍ံ ၁၉၇၂ ခ်ုနစှ်တ ငလ်က်မှတ်ကရျားထ ်ုျားခွဲို့သည်။ 

၎ငျ်ားတ ငပ်ငလ်ယ်ခပငရ်ှ ပconflictsိ ပကခမ ြောျားက ်ုတြောျားဆီျားရေအ်တ က်ဘံ်ုစည်ျားမ ဉ်ျားမ ြောျားသတ်မှတ်ထြောျား



သည် (COLREG ၇၂၊ 

ပငလ်ယ်ခပငတ် ငတ် ်ုက်မ ခခငျ်ားမ ြောျားက ်ုကြောက ယ်ရေအ်ခပည်ခပည်ဆ ်ုငရ်ြောစည်ျားမ ဉ်ျားမ ြောျားက ေဗ်ငျ်ားရှငျ်ား) ။ 

ဆံ်ုျားခြတ်ထြောျားကသြောစည်ျားမ ဉ်ျားမ ြောျားသည်ကအြောက်ပါအက ကြောငျ်ားအရြောမ ြောျားနငှို့သ်က်ဆ ်ုငသ်ည်။ 

• သကဘဂြောမ ြောျားမ မ တ ်ု ို့၏အဆငို့အ်တေျ်ားက ်ုခပရေည်ွှေခ်ပမညို့်လကခဏြောမ ြောျား 

• သကဘဂြောမ ြောျားကကပျားအပ်ြ ်ု ို့သတ ကပျားခ က်နငှို့ ်status က ်ုဆ ်ုငျ်ားဘ်ုတ်မ ြောျား 

• ဘယ်လ ်ုတ ်ုက်မ ကရှြောင ်ကဉ်ပါလ မို့်မယ် 

သမ်ုဒဒရြောအတ ငျ်ားရှ ပconflictိ ပကခမ ြောျားက ်ုတြောျားဆီျားကသြောဤစည်ျားမ ဉ်ျားမ ြောျားနငှို့အ်ညီပ ငို့လ်ငျ်ားကသြောပင်

လယ်ခပငသ် ်ု ို့မဟ်ုတ်ပငလ်ယ်ကရနငှို့ဆ်က်န ွှယ်ကသြောကရက ကြောငျ်ားသ ြောျားလြောကေသညို့်ကရယြောဉ်အြောျားလံ်ုျားသ

ည်လ ်ုက်ေြောရမည်။ 

ထ ်ု ို့အခပငန် ်ုငင်တံစ်န ်ုငင်ခံ ငျ်ားစီသည်၎ငျ်ား၏က်ုေျ်ားတ ငျ်ားကရအတ က်အထူျားစည်ျားမ ဉ်ျားမ ြောျားခ မှတ်န ်ုငသ်ည်။ 

သ ်ု ို့ကသြ်ောဤသည်မှြောဤအခပည်ခပည်ဆ ်ုငရ်ြောစည်ျားမ ဉ်ျားမ ြောျားနငှို့မ်ဆေ ို့က် ငန် ်ုငပ်ါ။ 

တ ်ုက်မ ခခငျ်ားဆ ်ုသညမ်ှြောသကဘဂြောသည်အခခြောျားအဏဏ ဝါကရယြောဉ်တစ်စငျ်ားသ ်ု ို့မဟ်ုတ်သတ်မှတ်ထြောျားကသြော

အရြောဝတထ  တစ်ခ်ုက ်ုထ ကသြောအခါ ကယဘ်ုယ အြောျားခြငို့်သကဘဂြောက ်ုအလ ွဲသံ်ုျားစြောျားခပ ခခငျ်ား၊ 

အခပည်ခပည်ဆ ်ုငရ်ြောစည်ျားမ ဉ်ျားမ ြောျားနငှို့မ်က ်ုက်ညီခခငျ်ား၊ 

ရြောသီဥတ်ုဆ ်ုျားရ ြောျားခခငျ်ားနငှို့စ်က်ပ ်ုငျ်ားဆ ်ုငရ်ြောသ ်ု ို့မဟ်ုတ်အလီက်ထကရြောေစ်ဆ ်ုငရ်ြောအမှြောျားအယ ငျ်ားမ ြောျားသ

ည်ပconflictsိ ပကခမ ြောျားခြစ်ကစန ်ုငသ်ည်။ 

သကဘဂြောPtans 

သည်ပငလ်ယ်ခပငတ် ငခ်ြစပ် ြောျားကေကသြောပpreventိ ပကခမ ြောျားက ်ုကြောက ယ်ရေ်လက်ရှ အကခခအကေနငှို့်

အနတရြောယ်မ ြောျားအြောျားလံ်ုျားက ်ုထညို့်သ ငျ်ားစဉ်ျားစြောျားရမည်။ 

သ ်ု ို့ကသြ်ောမည်သညို့်ေည်ျားခြငို့မ်ဆ ်ုပaိ ပကခခြစ်ပ ြောျားပါကသကဘဂြောသည်ပ ်ုမ ်ုေည်ျားပါျားစ ြောပ က်စီျားလ မို့်မည်။ 

သကဘဂြောနငှို့တ် ်ုက်မ ပါကပ က်စီျားဆံ်ုျားရှု ံျားမှုက ်ုဆံ်ုျားခြတ်ရေအ်တ က်ကစြောငို့ ်ကညို့်ကလို့လြောခခငျ်ားနငှို့က်စြောငို့ ်က

ညို့်ကလို့လြောကရျားအြ ွဲွေ့မ ြောျားသည်လ ်ုအပ်ကသြောစစ်တမ်ျားမ ြောျားက ်ုခပ လ်ုပ်ပပီျားခပ ခပငရ်ေလ် ်ုအပ်ပါကသကဘဂြော

၏အကခခအကေနငှို့ခ်ပ ခပငခ်ခငျ်ားက်ုေက် စရ တ်မ ြောျားက ်ုတငခ်ပသည်။ 

အကယ်၍ သကဘဂြောသည်ကရထက်ကရတ မ်ပ ်ုငျ်ားထွဲသ ်ု ို့ ၀ 

ငပ်ါက၎ငျ်ားသညပ်ငလ်ယ်ကအြောက်ကခခနငှို့ထ် ကတ ွေ့ပါက၎ငျ်ားက ်ု grounding ဟ်ုကခေါ်သည်။ 

ဆ ်ုလ ်ုသည်မှြောသကဘဂြောသည်ကရတ မ်ပ ်ုငျ်ားတ ငရ်ှ သည်။ 

သကဘဂြော၏ကအြောက်ပ ်ုငျ်ားသည်ပငလ်ယ် ကမ်ျားခပငရ်ှ က်ုေျ်ားကခမနငှို့အ်ဆက်အသ ယ် ရှ ၍ 



၎ငျ်ားသည်ကရခပတ်လပ်မှုအြောျားလံ်ုျားသ ်ု ို့မဟ်ုတ်တစ်စ တ်တစ်ပ ်ုငျ်ားဆံ်ုျားရှု ံျားသ ြောျားသည်။ 

ခ ်ုငလံ််ုကသြောအက ကြောငျ်ားခပခ က်မ ြောျားသည်ပcausesိ ပကခခြစ်ရသညို့်အက ကြောငျ်ားရငျ်ားမ ြောျားနငှို့အ်တူတူပ

ငခ်ြစသ်ည်။ သ ်ု ို့ကသြ်ောက ေျ်ားဂဏေျ်ားမ ြောျားအရလူ ို့အမှြောျားသည်အကခခခံအြောျားခြငို့အ်မ ြောျားဆံ်ုျားခြစ်သည်။ 

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏အြ ွဲွေ့အစည်ျားမ ှP&I / H&M 

စစ်တမ်ျားမ ြောျား၏အတ ်ုငျ်ားအတြောအရပconflictိ ပကခနငှို့က်ခမခပငစ်စ်တမျ်ား ၀ 

ေက်ဆြောငမ်ှုမ ြောျားက ်ုကတြောငျ်ားခကံသြောကြြောက်သည်မ ြောျားအြောျားကပျားသည် 

စောနောခြင ်းခြေငို့ ပိပက္ခဖခြေရှင ်းခြင ်း 
22 @ 2020 ကြကြြ်ောဝါရီ 12-14: 00 CET 

 

#foropazenonviolencia #amarchacoruna #WorldMarch  

အလုပ ရ ုဖဆွ်းဖန်ွးပဲွ "စောနောခြင ်းခြေငို့ ပconflictိပိက္ခဖခြေရှင ်းခြင ်း" ။ 



ဤအလ်ုပ်ရံ်ုကဆ ျားကန ျားပ ွဲတ င ်Empathy က ်ု အကခခခံ၍ 

ပconflictိ ပကခကခြရှငျ်ားခခငျ်ားေည်ျားလမ်ျားက ်ုတငခ်ပခွဲို့သည်။ 

အထူျားသခြငို့၎်ငျ်ားမဟြောဗ  ဟြောက ်ုအကခခခံသညို့်သီအ ်ုရီဆ ်ုငရ်ြောအကခခခံအ်ုတ်ခမစ်သည်၎ငျ်ား

က ်ုေက်ရှု  ငျ်ားစ ြောေြောျားလည်န ်ုငရ်ေအ်တ က်တီထ ငခ်ွဲို့သည်။ 

၎ငျ်ားသည်အလ ေြ် ွဲ ွေ့စည်ျားထြောျားကသြောနငှို့တ် က ကသြောလ်ုပ်ထံ်ုျားလ်ုပ်ေည်ျားခြစ်ကသြောက ကြောငို့ဤ်

က စစနငှို့ ်ပတ်သက်၍ 

ကလို့က ငို့မ်ှုေည်ျားပါျားကသြောသ ်ု ို့မဟ်ုတ်လံ်ုျားဝမရှ ကသြောလူမ ြောျားတီထ ငရ်ေအ်လ ေလ်က်ကတ ွေ့က 

သည်။ 

က ်ုယို့်က ်ုယ်က ်ုအခခြောျားသူတစ် ဦျား 

အခြစ်ထငဟ်ပ်ခပသကသြောအခါ၎ငျ်ားသည်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ေြောျားလည်န ်ုငပ်ါသည်။ 

DOWNLOADS: 

ဒ မှော အလ်ုပ်ရံ်ုကဆ ျားကန ျားပ ွဲ၏ပပီျားခပညို့်စံ်ုကသြောတငခ်ပခ က်မှြောကဒါငျ်ားလ်ုပ်လ်ုပ်န ်ုငပ်ါတယ် Po

werPoint. 

စ်ုစ်ုကပါငျ်ားသ ်ု ို့မဟ်ုတ်တစ်စ တ်တစ်ပ ်ုငျ်ားမ   ျားပ ြောျားခ ငို့ခ်ပ ထြောျားသည်သြောမကအ ကံခပ သည်။ 

ကများခမေျ်ားစံ်ုစမ်ျားလ ်ုပါက WhatsApp မှ ၆၂၇၆၄၄၄၄၅ သ ်ု ို့ဆက်သ ယ်ပါ 

တငဆ်က်မှုက ်ုကတြောငျ်ားခံရေအ်ီျားကများလ်ခြငို့ ် coruna@theworldmarch.org 

ပ-ိပိက္ခမ ော်းခမငို့ တက္ လောဖသောအြါတရုတ  - 

အနိဒယိနယ စပ က္ိုမည သပူစ ြတ ြဲို့သနည ်း။ အနိဒယိစစ တပ ။ 

က္ွန ခမြူနစ စစ တပ သည ပထမ ဦ်း ဆ ု်းအကက္ိမ အမ ော်းအခပော်းပစ ြတ ြဲို့သည  

ဇူလ ်ုငလ် 2020, 09 09:7 

http://theworldmarch.org/wp-content/uploads/otros/FORO-Taller-Empatia.ppt
http://theworldmarch.org/wp-content/uploads/otros/FORO-Taller-Empatia.ppt
mailto:coruna@theworldmarch.org


 

ပံ်ု တရ်ုတ်နငှို့အ် နဒ ယ ေယ်စပ်ကငျ်ားလှညို့်စစ်သြောျား။ 

တရ်ုတ် - အ နဒ ယေယ်စပ် ပ ပကခပ ်ုမ ်ုဆ ်ုျားရ ြောျားလြောခွဲို့သည်။ in က ေခ်မ ေစ်တပ်မကတြ်ော ြေစ် ပစ် ွဲ 

印度 တပ်မ ြောျားသည် Ladakh 

အကရှွေ့ ပ ်ုငျ်ားရှ ကတြောငဘ်က်ကမ်ျားရှ ကတြောငဘ်က်ကမ်ျားရှ သတ ကပျားပစ်ခတ်မှုမ ြောျားက ်ုပစ်ခတ်ခွဲို့သည် 

တရ်ုတ်က ေခ်မ ေစ်ပါတီ 

အလြောျားတူအခြစ်အပ က်မ ြောျားထပ်မံခြစ်ပ ြောျားခခငျ်ားမရှ ကစရေအ်တ က်စစ်တပ်သည်ကရှွေ့တေျ်ားစစ်တပ်မ ြောျား

က ်ုထ ေျ်ားသ မ်ျားရေအ် နဒ ယဘက်မှကတြောငျ်ားဆ ်ုသည်။ 

သ ်ု ို့ကသြ်ောအ နဒ ယမီဒယီြောကက ်ုျားကြောျားကြြ်ောခပသည်印度အစ ်ုျားရသတငျ်ားရပ်က က်မ ြောျားအရ Pangong Tso 

Lake အေျီားတ ငအ် နဒ ယတပ်မ ြောျားမရှ က ကြောငျ်ား ရ ်ုက်ခ က် ။ 

တရ်ုတ်က ေခ်မ ေစ်ပါတီအကေြောက်ခပဇြောတ်ရံ်ုစစ်ဌြောေခ  ပ်၏ကခပြောကရျားဆ ်ုခ ငို့ရ်ှ သူ Zhang Shuili က 

၈ ရက်ကေ ို့တ ငအ် နဒ ယစစ်တပ်သည်တရ်ုတ် - အ နဒ ယေယ်စပ်အကေြောက်ဘက်ရှ  Pangong Tso 

Lake ကတြောငဘ်က်ရှ  Shenpao ကတြောငတ်ေျ်ားကဒသသ ်ု ို့ ၀ 

ငက်ရြောက်ခွဲို့ခခငျ်ားခြစ်ပပီျားစစ်ဆငက်ရျားအတ ငျ်ားတရ်ုတ် - 

ေယ်စပ်ကြောက ယ်ကရျားတပ်ြ ွဲွေ့မ ြောျားအြောျားကငျ်ားလှညို့်ခွဲို့သည်။ CCP 

ေယ်စပ်ကြောက ယ်ကရျားတပ်ြ ွဲွေ့မ ြောျားအကေခြငို့အ်ကခခအကေမ ြောျားက ်ုတည်ပင မ်ကစရေတ်ေခ်ပေအ်စီအမမံ ြောျားက ်ု

အတငျ်ားအဓမမခ ်ုငျ်ားကစခွဲို့သည်။ 
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ေယူ်မှုရှ စ ြောလ်ုပ်ကဆြောငခ်ွဲို့သည်။ 
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အ နဒ ယအကေခြငို့ေ်ယ်စပ်ကဒသတငျ်ားမြောမှုမ ြောျားက ်ုတည်ပင မ်ကစရေက်တ က ၀ တ်ခပ ကသြ်ောလည်ျား CCP 

က၎ငျ်ား၏ပinstိ ပကခက ်ုပ ်ုမ ်ုဆ ်ုျားရ ြောျားကစခွဲို့သည်။ 

အ နဒ ယစစ်တပ်သည်ပင မ်ျားခ မ်ျားကရျားနငှို့တ်ည်ပင မ်ကရျားက ်ုထ ေျ်ားသ မ်ျားရေက်တ က ၀ 

တ်ခပ ကသြ်ောလည်ျားမည်သညို့်စရ တ်မဆ ်ုတ ်ုငျ်ားခပည်၏သမြောဓ နငှို့အ်ခ  ပ်အခခြောအြောဏြောက ်ုအကြောအက 

ယ်ကပျားရေဆ်ံ်ုျားခြတ်သ ြောျားမည်ခြစ်သည်။ 

အနိဒယိနိငု င ခြော်းဖရ်းဝန ကက္ ်း - အလွန နက္ ရှု ိင ်းစေွာဖတွျှို့ဆ ုဖဆွ်းဖန်ွးဖရ်းဖတောင ်းဆိုရန  

ကမလအကစြောပ ်ုငျ်ားတ င ်Ladakh 

အကရှွေ့ ပ ်ုငျ်ားရှ တရ်ုတ်နငှို့အ် နဒ ယတပ်မ ြောျားထ ပ်တ ်ုက်ရင်ဆ ်ုငမ်ှုကေြောက်ပ ်ုငျ်ား၊ Galwan Galley ၌ဇ ေလ် 

၁၅ ရက်ညကေ ၄၅ နစှ်အတ ငျ်ားအဆ ်ုျားရ ြောျားဆံ်ုျားထ ခ ်ုက်ကသဆံ်ုျားမှုမ ြောျားခြစ်ပ ြောျားခွဲို့သည်။ 

အကခခအကေပ ်ုမ ်ုဆ ်ုျားရ ြောျားလြောပပီျားကေြောက်နစှ်ြက်သံတမေက်ရျားနငှို့စ်စ်ကရျားလမ်ျားက ကြောငျ်ားမ ြောျားမှတဆငို့ ်

ဆက်သ ယ်၍ 

ဂ ဗေခ်   ငို့ဝ်ှမ်ျားနငှို့အ်ခခြောျားကေရြောမ ြောျားရှ တပ်မ ြောျားရ်ုပ်သ မ်ျားခခငျ်ားပထမအဆငို့က် ်ုအပပီျားသတ်စစ်ဆငက်ရျားကေ

ရြောမှခပေလ်ည်ရ်ုပ်သ မ်ျားရေသ်ကဘြောတူခွဲို့သည်။ မည်သ ်ု ို့ပငဆ် ်ုကစကြောမူဆ်ုတ်ခ ြောခခငျ်ားေည်ျားလမ်ျားနငှို့ ်

ပတ်သက်၍ ထငခ်မငခ် က်မ ြောျားသည်ယခ်ုအခ  ေအ်ထ က ွဲလ ွဲကေပပီျားတရ်ုတ် - 

အ နဒ ယအမှေတ်ကယ်ထ ေျ်ားခ  ပ်မှုလ ်ုငျ်ား (LAC) 

တကလ ြောက်စစ်တပ်ကေရြောခ ထြောျားမှုက ်ုပ ်ုမ ်ုအြောျားကကြောငျ်ားကစခွဲို့သည်။ 

အ နဒ ယန ်ုငင်သံည်တရ်ုတ်က ေခ်မ ေစ်မ ြောျားအြောျား သဂ်ုတ်လ ၂၉ နငှို့ ်၃၀ ရက်ကေ ို့မ ြောျားတ င ်Pangong 

Tso ကရကေ၏်ကခမြောက်ဘက်ကမ်ျားက ်ုသ မ်ျားပ ်ုက်ရေက်က  ျားပမ်ျားခွဲို့ပပီျားအ နဒ ယစစ်တပ်ကရှု ံျားေ မို့်ခွဲို့သည်။ 

 သဂ်ုတ်လ ၃၁ 

ရက်ကေ ို့တ ငတ်ရ်ုတ်က ေခ်မ ေစ်မ ြောျားသည်မဟြောဗ  ဟြောကခမြောက်က်ုေျ်ားခမငို့က် ်ုသ မ်ျားယူရေက်က  ျားပမ်ျားခွဲို့ပပီျားအ 

နဒ ယစစ်တပ်ကရှု ံျားေ မို့်ခွဲို့သည်။ တရ်ုတ်န ်ုငင် ံ၄ 

ကီလ ်ုမီတြောကရှွေ့သ ်ု ို့ကရြောက်ကသြ်ောလည်ျားအ နဒ ယတ ငတ် ဘက်စစ်သြောျားတစ် ဦျား ကသဆံ်ုျားခွဲို့သည်။ 
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"အ နဒ ယ Express" 

၏အြောျားသြောခ က်ယူက ကြောငျ်ားအစီရငခ်ံခွဲို့သည်ရှေဟ် ်ုငျ်ား合作组织（SCO）ကြောက ယ်ကရျားအတ ငျ်ားကရျား

မ ျား(၇) ကက မ်ကခမြောက်မထ က်ခ ြောမီအ နဒ ယန ်ုငင်ခံခြောျားကရျား ၀ ေက်ကီျား S. Jaishankar 

ကကခပြော ကြောျားရြောတ ငလ်က်ရှ တရ်ုတ်နငှို့အ် နဒ ယအ ကြောျားခ  ပ်က ်ုငထ်ြောျားသညို့်အကခခအကေသည်အလ ေ်

ကလျားေက်ပပီျားနစှ်ြက်စလံ်ုျားက ်ုကခပြော ကြောျားရေက်ခပြော ကြောျားခွဲို့သည်။政治အဆငို့အ်တ က် "အလ ေ,် 

အလ ေေ်က်ရှု  ငျ်ားကသြောကတ ွေ့ဆံ်ုကဆ ျားကန ျားကရျား။ " 

Su Jiesheng ကတရ်ုတ် - အ နဒ ယေယ်စပ်တ ငပ်င မ်ျားခ မ်ျားကရျားနငှို့တ်ည်ပင မ်ကအျားခ မ်ျားမှုမရှ လ င၊် 

နစှ်န ်ုငင်ဆံက်ဆံကရျားက ်ုအတူတူပငဆ်က်လက်မတည်ကဆြောက်န ်ုငဟ််ုယံ်ု ကည်သည် 

စိတပညော 

ဆက္ ဆ ဖရ်းက္ိအုကက္ ိ်းပွ ြုိေ ို့ပconflictိပိက္ခ၏အ

ခပ သဖဘောဖဆောင ဖသောလပု ငန ်းဖဆောင တောက္ိဘု

ယ လိအုသ ်ုးခပ မလ ဲ

  
  
  
  
  

ဘ ၀ 

၌ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ခြစ်ပ က်သမ သည်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ြ ံွေ့ ပြ  ျားတ ်ုျားတက်မှုအတ က်လ ်ုအပ်ကသြောအစ တ်အပ ်ုငျ်ားခြစ်သည်

။ သ ်ု ို့ကသြ်ောလူတ ်ုငျ်ားက `ခပ ကသြောအမှုသည်ကကြောငျ်ား၏။ xi က ်ုလက်ခံရေအ်ဆငသ်ငို့မ်ခြစ်ကသျားပါ။ 

အခပ သကဘြောစ တ်ထြောျားရှ သူသြောလ ငက်သျားငယ်ကသြောအရြော၊ 

အေက်ကရြောငရ်ှ သညို့သ်က်တံနငှို့ခ်ပandေြောမ ြောျားနငှို့ခ်ပevenေြောမ ြောျားအတ က်ပငခ်မငန် ်ုငသ်ည်။ 
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https://my.cosmeticn.ru/psychology/


ထ ်ုကွဲို့သ ်ု ို့ကသြောခပproblemsေြောမ ြောျားတ ငလူ်နစ်ှ ဦျား 

အတူတက ခ  တ်ဆက်ခွဲို့ ကသညို့်ပconflictsိ ပကခမ ြောျားခြစ်သည်။ 

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည်ဤပconflictsိ ပကခမ ြောျားက ်ုမည်သ ်ု ို့အခမတ်ထ်ုတ်။ 

ပ ်ုမ ်ုကကြောငျ်ားမ ေက်သြောဆက်ဆံကရျားသ ်ု ို့ကခပြောငျ်ားလွဲန ်ုငမ်ည်ေည်ျား။ 

ပconflictိ ပကခ၏အက   ျားကက ျားဇူျားမ ြောျားမှြောအဘယ်ေည်ျား။ 

 

• ငယ ရွယ ဖသောစ ုတွတဲစ တွ၏ဲမည သညို့ ပိပက္ခမှမဆိုပုိမုိရင ်းနှ ်းဖသော "အသအိက္ျွမ ်း" 

တစ ြုအတကွ္ အြွငို့ အလမ ်းခြေစ သည ... တစ် ဦျား နငှို့တ်စ် ဦျား 

အခပေအ်လှေက်ကြောငျ်ားကသြောအရြောမ ြောျားအက ကြောငျ်ားသငသ် ပပီျားခြစ်သည်။ 

သ ်ု ို့ကသြ်ောလ၏ကမှြောငမ် ်ုက်ဘက်နငှို့ ်ပတ်သက်၍ လံ်ုျားဝေျီားပါျားမသ ရ။ 

အဆ ်ုပါတ တ်ဆ တ်ကေြောက်က ယ်မှပ်ုေ်ျားကအြောငျ်ားကသြောအရြောအြောျားလံ်ုျားက ်ုဂရ်ုမစ ်ုက် 

"မှြောျားယှင ျားြ ်ု ို့မ" အခြစ်လ   ွေ့ ဝှက်ထြောျားနငှို့ရ် ်ု ျားရှငျ်ားစ ြောလ စ်လ  ရှုကပမယို့်စ်ုကဆြောငျ်ား, 

ကေြောက်ဆံ်ုျားကတြောို့ထ က်ကပေါ်လြောခွဲို့သည်။ ပပီျားကတြောို့ခပproblemsေြောကတ အပမွဲရှ တယ်။ ၁၀၀ 

ရြောနှုေျ်ားက ်ုသဟဇြောတခြစ်ကစမညို့်မ သြောျားစ်ုမရှ ။ ပူျားတ ွဲဘဝ (အထူျားသခြငို့၎်ငျ်ား၏အစအ ဦျား 

မှြော) ဇြောတ်ကကြောငန်စ်ှ ဦျား ၏ "ရေပ် ွဲ" ခြစ်ပါတယ်။ 

ထ ်ု ို့အခပငအ် မ်ကထြောငြ်က်မ ြောျားသည်အခ ငျ်ားခ ငျ်ားဆက်သ ယ်သညို့်ကရယြောဉ်မ ြောျားကွဲို့သ ်ု ို့တစ် ဦျား 



က ်ုတစ် ဦျား မကလို့လြောသညို့်အခ  ေအ်ထ အခ  ေမ် ြောျားစ ြောက်ုေ်ဆံ်ုျားလ မို့်မည်။ 

ပ ပကခကလက်ရှ ခပproblemsေြောအြောျားလံ်ုျားက ်ုကခမခပငက်ပေါ်သ ်ု ို့တငက်ဆြောငန် ်ုငပ်ပီျားခ က်ခ ငျ်ားမထ 

က်ဘွဲခ က်ခ ငျ်ားကခြရငှျ်ားန ်ုငသ်ည်။ 

• အတ ငျ်ား၌စ်ုခပံ ကေသညို့်ခပproblemsေြောမ ြောျားသည်တစ်ခ  ေက်သူတ ်ု ို့နစ်ှ ဦျား 

လံ်ုျားက ်ုပပ  လွဲပ က်စီျားခွဲို့သညို့်ကကီျားမြောျားကသြောအမှု က်ပံ်ုတစ်ခ်ုနငှို့တူ်သည်။ ပိပက္ခသည သင ၏အ

ရောမ ော်းက္ိသုင ၏ ဦ်း ဖြါင ်းနငှို့ နလှ ု်းသော်းထသဲို ို့ဖလ ောက္ ပတ စွောထော်းရန ြွငို့ ခပ သည ။ 

• စ တ်လှုပ်ရှြောျားမှုမ ြောျား၊ မ က်ရည်မ ြောျား၊ 

က   ျားပွဲို့ကေကသြောပေျ်ားကေမ် ြောျားသည်အလ ေလှ်ပကေမည်မဟ်ုတ်ကသြ်ောလည်ျားအခခြောျားတစ်ြက်တ 

ငမူ် neurasthenia မှက္ယ တင  (အရြောအြောျားလံ်ုျားသူတ ်ု ို့က ်ုယ်သူတ ်ု ို့ကစြောငို့က်ရှြောက်ရေ ်

"ခ စ်သူမ ြောျား၏သစစြောရှ အကြြ်ော) ။ 

တစ်ခ  ေတ်ည်ျားမှြောပွဲသူတ ်ု ို့ကခငဗ် ြောျားရွဲ ို့လ်ုပ်ကြြ်ောက ်ုငြ်က်က ်ုခငဗ် ြောျားဟြောခြ ကြ ျားကေတွဲို့သတတ ဝါ

တစ်ကကြောငသ်ြောမကကဒါသတစ်ခ်ုလည်ျားခြစ်က ကြောငျ်ားခပသပါလ မို့်မယ်။ 

ပပီျားကတြောို့မငျ်ားမှြောစကြောျားသံတစ်ခ်ုရှ ပပီျားမကကြောငျ်ားတွဲို့စကြောျားလံ်ုျားတစ်လံ်ုျားက ်ုလည်ျားသ တယ်။ 

• သူသည်တစ်ညတည်ျားက ေရ်ှ ကသြောမသေ ို့ရ်ှငျ်ားကသြောပေျ်ားကေမ် ြောျား၊ 

မသေ ို့ရ်ှငျ်ားကသြောပ တ်ကခ ြောမ ြောျားနငှို့သ်င၏်ကခ ြောက  က  ကဟြောငျ်ားအဝတ်အစြောျားမ ြောျားအက ကြောငျ်ား

သူမည်သ ်ု ို့ထငသ်ေည်ျား။ ပိပက္ခသည အရောမ ော်းစွောအတကွ္ သင ၏မ က္ စိက္ိုြွေငို့ ဖပ်းလိမို့ မည 

သငပ်ငမ်သ ကသြောသင၏်“ အြောျားေည်ျားခ က်မ ြောျား” အြောျားလံ်ုျားအပါအ ၀ င။် 

• ဟ်ုတ်ပါတယ်, ပconflictsိ ပကခကတ မနစ်ှပမ  ွေ့ ြ ယ်နငှို့စ် တ်ြ စီျားမှုခြစ် ကသည်။ 

ဒါကပမယို့်ဘယ်ကလြောက်ကကယ်ဝတယ် က္ ယ ဖလောင စွောစက္ော်းမ ော်းရန ခြေစ ပပ ်းဖနောက္ ခပန လ

ည သငို့ ခမတ ဖရ်း! 

• တကယို့်ခံစြောျားခ က် (ကအျားကဆျားတ က်ခ က်မှုမဟ်ုတ်) 

ကေရြောတစ်ခ်ုရှ သညို့အ်ခါစ တ်ခံစြောျားမှုမ ြောျားအပမွဲတမ်ျားရှ လ မို့်မည်။ 

တစ်ကယြောက်နငှို့တ်စ်ကယြောက်ခံစြောျားခ က်၊ ဂရ်ုမစ ်ုက်မှုအကပေါ်မကက ေပ်မှု၊ 

ကြောက ယ်ရေန်ငှို့က်ြောက ယ်ရေဆ်နဒစသည်တ ်ု ို့ခြစ်သည်။ ထ ်ု ို့က ကြောငို့၊် 

ငါတ ်ု ို့ကေြောက်တြေရ်ေက်တ ွေ့  ကပပီ။ - မလ ်ုအပ်။ တစ  ဦ်း နငှို့ တစ  ဦ်း  က္ော်းနောခြင ်း၊ 

ဖက္ောက္ ြ က္ ဆွခဲြင ်း၊ သငို့ရ်ွဲ ို့အမှြောျားကတ ဝေခ်ံရေ။် 

ပflိ ပကခမ ြောျားသည်လူမှုကရျားယူေစ်၏အငဂ် ငခ်ြစ်သည်။ 

သူတ ်ု ို့သည်မ သြောျားစ်ုရွှံ ွေ့မ ြောျားခြငို့ရ်ံြေရ်ံခါရွှံ ွေ့မ ြောျားရွှံ ွေ့ န မံ ြောျားက ်ုလှုပ်ခါပပီျားေြောျားလည်မှုလ ွဲခခငျ်ား၏“ ရွှံ ွေ့” 

ကရက ်ုအသစ်ခပေက်စသည်။ 

သ ်ု ို့ကသြ်ောထ ်ု ို့အခပငပ်theိ ပကခသည်လည်ျား၎ငျ်ားက ်ုခပသညို့်လကခဏြောခြစ်သည် အဖခပောင ်းအလဲအတကွ္ အြ ိ

န ဖရောက္ လောပပ  ခြေစ ၍ 

ခပtheနောအတကွ္ အခပ သဖဘောဖဆောင ဖသောဖခြေရှင ်းြ က္ က္ိုရှောဖြွေရန အြ ိန တန ပပ ။ 



ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏အခ  ေမ် ြောျား၏ပဋ ပကခ

: ပညတ်တရြောျား၏ေညျ်ားဥပကဒ vs 

အကမရ ကေေ်ယ်ခ ွဲွေ့ 
• မွဲို့, ကခမြောက်အကမရ က 

က Nicolas JS ကဒျားဗီျားစ်အသံ်ုျားခပ ပံ်ု World BEYOND War 

ကမဘြောကကီျားက ်ုအမ ြောျားအခပြောျားထပ်အက ပ်အတည်ျားမ ြောျားရငဆ် ်ုငက်ေရ: 

ကက်ရှမီျားယြောျားကကေဗငေ်ဇီ ွဲလြောျားမှကဒသဆ ်ုငရ်ြောန ်ုငင်ကံရျားအအက ပ်အတည်ျားမ ြောျား; အြောြဂေေ်စစတေ,် 

ဆီျားရီျားယြောျား, ယီမငန်ငှ်ို့ဆ ်ုမြောလီယြောတ ငအ်မ က်ထ က်ကသြောက ကြောင်ို့ရက်စက် ကမ်ျား က တ်စ ြောစစ်ပ ွဲမ ြောျား; 

နငှ်ို့ခြစ်တည်မှုန  ကလီျားယြောျားလက်ေက်မ ြောျားအနတရြောယ်မ ြောျား, 

ရြောသီဥတ်ုကခပြောငျ်ားလွဲမှုနငှ်ို့အစ်ုလ ်ုက်အခပံ လ ်ုက်မ   ျားသ်ုဉ်ျား။ 

သ ်ု ို့ကသြ်ောဤအက ပ်အတည်ျားမ ြောျားအြောျားလံ်ုျား၏မ က်နြှောခပငက်အြောက်တ ငလူ် ို့အြ ွဲွေ့အစည်ျားသည်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့

၏ကမဘြောကကီျားက ်ုမည်သူအ်ုပ်ခ  ပ်သည်၊ မည်သူကမညသ်ညို့်အရြောက ်ုအ်ုပ်ခ  ပ်သည်၊ 

မည်သူကဤခပproblemsေြောမ ြောျားက ်ုမည်သ ်ု ို့က ်ုငတ် ယ်ရမည်နငှို့ ်ပတ်သက်၍ 

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ဆံ်ုျားခြတ်ခ က်ခ ရမည်ခြစ်သည်။ 

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ခပproblemsေြောမ ြောျားစ ြောက ်ုကခြရှငျ်ားရေမ်ခြစန် ်ုငသ်ကလြောက်ခြစ်ကစသညို့်တရြောျားဝငမ်ှုနငှို့အ်ြော

ဏြောခပcrisisေြောသည်အကမရ ကေေ်ယ်ခ ွဲွေ့ဝါဒနငှို့တ်ရြောျားဥပကဒစ ်ုျားမ ်ုျားမှုအ ကြောျားပconflictိ ပကခခြစ်သည်။ 

https://worldbeyondwar.org/my/%E1%80%A1%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B8%E1%80%A1%E1%80%85%E1%80%AC%E1%80%B8/%E1%80%99%E1%80%B2%E1%80%B7/
https://worldbeyondwar.org/my/%E1%80%A1%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B8%E1%80%A1%E1%80%85%E1%80%AC%E1%80%B8/%E1%80%80%E1%80%99%E1%80%B9%E1%80%98%E1%80%AC/%E1%80%99%E1%80%BC%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%A1%E1%80%99%E1%80%B1%E1%80%9B%E1%80%AD%E1%80%80/
https://worldbeyondwar.org/wp-content/uploads/2019/03/empire.png
https://worldbeyondwar.org/wp-content/uploads/2019/03/empire.png


ေယ်ခ ွဲွေ့ဝါဒတစ ဦျားကကီျားစ ်ုျားကအစ ်ုျားရသည်ကမဘြောို့အနှံ ို့ကအခခြောျားန ်ုငင်မံ ြောျားနငှ်ို့လူမ   ျားက ်ုစ ်ုျားအခ  ပ်အခခြောအြော

ဏြောတငခ်ပကသြော, 

သူတ ်ု ို့အ်ုပ်ခ  ပ်ခံရြ ်ု ို့ရှ ပါတယ်နငှ်ို့စီျားပ ြောျားကရျားစေစ်၏အဘယ်အရြောက ်ုမ   ျားက ်ုကအြောက်မှြောသူတ ်ု ို့အသက်ရှ

ငြ် ်ု ို့ရှ ပါတယ်ဘယ်လ ်ုအကရျားပါဆံ်ုျားခြတ်ခ က်မ ြောျားကစသည်ဆ ်ုလ ်ုသည်။ 

ယငျ်ားအကပေါ် အကခခခံ. အခပည်ခပည်ဆ ်ုငရ်ြောပညတ်တရြောျား၏အခခြောျားတစ်ြက်တ င်, 

ကျွေက်တြ်ောတ ်ု ို့ရွဲ ို့လက်ရှ စေစ်, က်ုလသမဂဂပဋ ညြောဉ်စြောတမ်ျား နငှို့အ်ခခြောျားအခပည်ခပည်ဆ ်ုငရ်ြောသကဘြောတူ

စြောခ  ပ်မ ြောျားသည်န ်ုငင်မံ ြောျားအြောျားလ တ်လပ်ပပီျားအခ  ပ်အခခြောအြောဏြောပ ်ုငေ်က်အခြစ်အသ အမှတ်ခပ သည်

။ 

၎ငျ်ားတ ်ု ို့သည်က ်ုယ်ပ ်ုငအ််ုပ်ခ  ပ်ခ ငို့န်ငှို့သ်ူတ ်ု ို့၏န ်ုငင်ကံရျားနငှို့စ်ီျားပ ြောျားကရျားဆ ်ုငရ်ြောဆက်ဆံကရျားမ ြောျားနငှို့ပ်တ်

သက်ကသြောသကဘြောတူညီခ က်မ ြောျားက ်ုလ တ်လပ်စ ြောည  နှု ငျ်ားရေအ်ကခခခံအခ ငို့အ်ကရျားမ ြောျားရှ သည်။ 

အခပည်ခပည်ဆ ်ုငရ်ြောဥပကဒအရဘက်ကပါငျ်ားစံ်ုသကဘြောတူစြောခ  ပ်မ ြောျားက ်ုန ်ုငင်အံမ ြောျားစ်ုမှလက်မှတ်ကရျား

ထ ်ုျားပပီျားအတည်ခပ လက်မှတ်ထ ်ုျားထြောျားကသြောန ်ုငင်မံ ြောျားအြောျားလံ်ုျားသည်အေည်ျားဆံ်ုျားမှအငအ်ြောျားအကကီျားဆံ်ုျားအ

ထ န ်ုငင်တံကြောဥပကဒ၏ြ ွဲွေ့စည်ျားပံ်ု၏အစ တ်အပ ်ုငျ်ားတစခ််ုခြစ်လြောသည်။ 

မ ကြောကသျားမီကကဆြောငျ်ားပါျားမှြောကတြောို့ "အကမရ ကေအ်ငပ်ါယြော၏ Hidden 

ြ ွဲွေ့စည်ျားပံ်ု," ငါအကမရ ကေခ်ပည်ကထြောငစ််ုအခခြောျားအမညခ်ံအခ  ပ်အခခြောအြောဏြောပ ်ုင်, 

လ တ်လပ်ကသြောန ်ုငင်မံ ြောျားနငှို့၎်ငျ်ားတ ်ု ို့၏န ်ုငင်သံြောျားမ ြောျားအကပေါ်imperကရြောဇ်အြောဏြောက ်ုက ငို့သ်ံ်ုျားေည်ျားလ

မ်ျားမ ြောျားအခ   ွေ့က ်ုစူျားစမ်ျား။ ငါမန်ုropကဗဒပညြောရှင ်Darryl Li 

ရွဲ ို့က ်ုျားကြောျား ကရှျားကဟြောငျ်ားယဥ်ကက ျားမှုကလို့လြောမှု ကမဘြောတဝှမ်ျားကလူမသြောသူတ ်ု ို့ရွဲ ို့က ်ုယ်ပ ်ုငန် ်ုငင်ကံတ ၏

အမ   ျားသြောျားကရျားအခ  ပ်အခခြောအြောဏြောမှဒါကပမယို့်လည်ျားအကမရ ကေအ်ငပ်ါယြော၏က ယ်ခပေ် 

extraterritorial 

အခ  ပ်အခခြောအြောဏြောမှဘြောသြောရပ်ခြစ်ကသြောကအြောက်မှြောအခ  ပ်အခခြောအြောဏြောတစ်အလွှြော system 

က ်ုထ်ုတ်ကြြ်ောခပသကပျားကသြောကဘြောို့စေျီားယြောျားအတ က်အကမရ ကေအ် ကမ်ျားြက်ဝါဒသံသယရှ သူ၏။ 

ငါလေဒ်ေပ်မ  ွေ့ ရှ အီကှကဒါသံရံ်ုျားအတ ငျ်ားပ တ်မ ကေဂ  လီယေအ်က်ဆေျ်ား, နငှ်ို့ Huawei CFO Meng 

Wanzhou, 

ဗေကူ်ျားဗြောျားကလဆ ပ်တ ငက်လယြောဉ်ကခပြောငျ်ားလွဲကေတွဲို့စဉ်ထ ေျ်ားသ မ်ျားခံအကမရ ကေတ်ပ်ြ ွဲွေ့မ ြောျားခပေက်ပျားဆ ွဲ

က ကြောငျ်ားအခပစ်မွဲို့ "အ ကမ်ျားြက်ဝါဒသံသယရှ သူ" ၏ရြောကပါငျ်ားမ ြောျားစ ြောကွဲို့သ ်ု ို့တူညီကသြောအကမရ ကေ ်

extraterritorial ဧကရြောဇ်အခ  ပ်အခခြောအြောဏြော၏သြောျားကကြောငမ် ြောျားခြစ် ကပံ်ုက ်ုကြြ်ောခပထြောျား 

ကမဘြောတဝှမ်ျားနငှ်ို့ဂ မ်တြောေြောမ ်ုနငှ်ို့အခခြောျားအကမရ ကေအ်က ဉ်ျားကထြောငမ်ှြောအစဉျအမ ွဲ, extralegal 

ထ ေျ်ားသ မ်ျားကရျားမပှယ်တငပ် ်ု ို့။ 

Darryl Li 

၏လ်ုပ်ကဆြောငမ်ှုသည်အမှေတ်ကယ်တည်ရှ ကေကသြောအခ  ပ်အခခြောအြောဏြောအလွှြောမ ြောျားအက ကြောငျ်ားကြြ်ော

ခပခခငျ်ားခြငို့တ်ေြ် ်ုျားမခြတ်န ်ုငက်သြ်ောလည်ျားအကမရ ကေ၏်အငအ်ြောျားကကီျားမြောျားကသြောအငအ်ြောျားက ်ုပကရြောဂ က် 
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တင၍် 

အကမရ ကေ၏်ေယ်ခ ွဲွေ့ဝါဒသည်အခခြောျားန ်ုငင်မံ ြောျားရှ လူမ ြောျားက ်ုြမ်ျားဆီျားထ ေျ်ားသ မ်ျားခခငျ်ားအတ က်ကလို့က ငို့ခ်

ေျ်ားတစ်ခ်ုမ သြောမဟ်ုတ်ပါ။ 

ယကေ ို့အခပည်ခပည်ဆ ်ုငရ်ြောအက ပ်အတည်ျားမ ြောျားသညအ်ကမရ ကေ၏်aterကရြောဇ်အခ  ပ်အခခြောအြောဏြော

က ်ုခ  ပ်က ်ုငထ်ြောျားသညို့်က ယ်ခပေ ို့သ်ညို့်ဤစေစ်၏ရလဒခ်ြစ်သည်။ 

ဤအက ပ်အတည်ျားမ ြောျားအြောျားလံ်ုျားသည်အကမရ ကေသ်ည်powerကရြောဇ်အြောဏြောက ်ုမည်သ ်ု ို့က ငို့သ်ံ်ုျားသ

ည်၊ 

၎ငျ်ားသည်ကခတ်သစ်ကမဘြောတ ငအ်ခပည်ခပည်ဆ ်ုငရ်ြောကရျားရြောမ ြောျားက ်ုစီမံအ်ုပ်ခ  ပ်ရေအ်ခပငျ်ားအထေတီ်ထ 

ငထ်ြောျားကသြောအခပည်ခပည်ဆ ်ုငရ်ြောဥပကဒ၏ြ ွဲွေ့စည်ျားပံ်ုနငှို့မ်ည်သ ်ု ို့ပconflictsိ ပကခခြစ်ပ ြောျားကစက ကြောငျ်ားခပ

သရေန်ငှို့ဤ်အကခခခံအက ပ်အတည်ျားခပcrisisေြောသညက်ျွန််ုပ်တ ်ု ို့အြောျားကခြရှငျ်ားရေမ်ည်သ ်ု ို့တြောျားဆီျားသည်

က ်ုခပသရေခ်ြစ်သည်။ ၂၁ ရြောစ်ုတ ငက်ျွန််ုပ်တ ်ု ို့ရငဆ် ်ုငရ်ကသြောအကကီျားမြောျားဆံ်ုျားကသြောခပproblemsေြောမ ြောျား - 

ထ ်ု ို့က ကြောငို့က်ျွန််ုပ်တ ်ု ို့အြောျားလံ်ုျားအတ က်အနတရြောယ်ရှ သည်။ 

အဖမရိက္န မှော Imperial စစ ပွဲမ ော်းတိကု္ ြေ က္ မည  Long-Term အ က္မ ်းြေက္ မှုနငှ ို့ Chaos 

က်ုလသမဂဂပဋ ညြောဉ်စြောတမ်ျားနစှ်ခ်ုကမဘြောို့ြလြောျားစစပ် ွဲမ ြောျား၏ခဒပ်ထ်ုကသ ျားခ ငို့န်ငှို့က်မဘြောလံ်ုျားဆ ်ုငရ်ြောပရမ်ျားပ

တြောတစ်ထပ်ကြောက ယ်တြောျားဆီျားြ ်ု ို့ဒ်ုတ ယကမဘြောစစ်ရွဲ ို့အဆံ်ုျားမှြောထ ငျ်ားထ်ုခွဲို့ခခငျ်ားခြစသ်ည်။ 

၏ဗ သ်ုကြော က်ုလသမဂဂပဋ ညြောဉ်စြောတမ်ျား, အကမရ ကေသ်မမတ Franklin Roosevelt ရ်ုစဗွဲို့, 

ပပီျားသြောျားက ယ်လ ေသ် ြောျားခွဲို့ကပမယ်ို့တစ်ကမဘြောလံ်ုျားစစ်ပ ွဲ၏က ကြောက်မက်ြ ယ်သူတ ်ု ို့အေြောဂတ်ကန ်ုငင်တံ

ကြောကရျားရြောမ ြောျားအတ က်မရှ မခြစ်လ ်ုအပ်ခ က်နငှ်ို့က်ုလသမဂဂ၏တည်ကထြောငသ်ူေ ယြောမအခြစပ်င မ်ျားခ 

မ်ျားကရျားက ်ုလက်ခံက ကြောငျ်ားကသခ ြောကစရေေ်ွဲ ို့အခခြောျားကခါငျ်ားကဆြောငမ် ြောျား၏စ တ်ထွဲတ ငအ်တ က်အလံ်ုအ

ကလြောက်လတ်ဆတ်ခြစ် ကသည်။ 

န  ကလီျားယြောျားလက်ေက်မ ြောျားြ ံ ွေ့ ပြ  ျားတ ်ုျားတက်မှုကအေြောဂတ်ကမဘြောစစ်သည်လူ ို့ယဉ်ကက ျားမှုက ်ုလံ်ုျားဝြ 

က်ဆီျားပစ်န ်ုငက် ကြောငျ်ား၊ ထ ်ု ို့က ကြောငို့မ်ည်သညို့်အခါကမ စစ်တ ်ုက်ခခငျ်ားမခပ ရဟ်ုဆ ်ုလ ်ုသည်။ 

အငတ်ြောဗ  ျားသူတစ် ဦျား က ်ုအွဲလ်ဘတ်အ ်ုငျ်ားစတ ်ုငျ်ားက“ 

တတ ယကမဘြောစစ်ဘယ်လ ်ုတ ်ုက်ခ ်ုက်မယ်ဆ ်ုတြောကျွေက်တြ်ောမသ ပါဘူျား၊ 

ဒါကပမယို့်စတ်ုတထ ကေရြောမှြောကက ြောက်ကဆြောငက်တ က ်ုသံ်ုျားမယ်ဆ ်ုတြောက ်ုငါကခပြောန ်ုငပ်ါတယ်။ ” 

ကမဘြောို့ြလြောျားကခါငျ်ားကဆြောငမ် ြောျားထ ်ု ို့က ကြောင်ို့၎ငျ်ားတ ်ု ို့၏လက်မှတ်ကပါငျ်ားထြောျား က်ုလသမဂဂပဋ ညြောဉ်စြောတ

မ်ျားအခခြောျားဆေ် ို့က ငမ်ည်သည်ို့တ ်ုငျ်ားခပည်မ ြောျားကအငအ်ြောျားသံ်ုျားမ ြောျား၏ပခ မ်ျားကခခြောက်မှုသ ်ု ို့မဟ်ုတ်အသံ်ုျားခပ 

ခခငျ်ားက ်ုတြောျားခမစ်ထြောျားတွဲို့စည်ျားကနြှောငစ်ြောခ  ပ်။ 

အကမရ ကေဆ်ီျားေ တ်လွှတ်ကတြ်ောပထမကမဘြောစစ်ပပီျားကေြောက်လ ဂ်န ်ုငင်မံ ြောျားအသငျ်ားစြောခ  ပ်အတည်ခပ ရေ်

၎ငျ်ား၏ခငငျ်ားဆေ၏်ခါျားသငခ်ေျ်ားစြောသငယူ်ခွဲို့သည,် ထ ်ုသ ်ု ို့နစှ်ခ်ုမှ 98 

မွဲမ ြောျားကကက  တငမ်ှြော ကြောျားထြောျားခခငျ်ားမရှ ဘွဲက်ုလပဋ ညြောဉ်စြောတမ်ျားအတည်ခပ မှမွဲကပျား ကသည်။ 
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က ်ုရီျားယြောျားနငှ်ို့ဗီယက်ေမ်စစ်ပ ွဲမ ြောျား၏က ကြောက်မက်ြ ယ်အဆ ်ုပါ skirted 

က ကြောငျ်ားေည်ျားလမ်ျားကတ ေွဲ ို့အခပစ်နငှို့လ် တ်ခွဲို့သည် က်ုလသမဂဂပဋ ညြောဉ်စြောတမ်ျား'' s 

က ်ုက်ုလသမဂဂသ ်ု ို့မဟ်ုတ်အကမရ ကေတ်ပ်ြ ွဲွေ့ကတ ဂ ပေန်ငှ်ို့ခပငသ်စ်က ်ုလ ်ုေစီေစ်၏အပ က်အယ ငျ်ားမ ြောျား

ထွဲကထ်ုသစ်က ်ု neocolonial ခပည်ေယ်မ ြောျား "က ်ုကြောကှယ ြ ်ု ို့" 

က ်ုတ ်ုက်ခ ်ုက်ကေနငှ်ို့အတူအငအ်ြောျားအသံ်ုျားခပ မှုဆေ် ို့က ငတ်ြောျားခမစ်ခ က်။ 

သ ်ု ို့ကသြ်ောစစ်ကအျားတ ်ုက်ပ ွဲ၏အဆံ်ုျားပပီျားကေြောက်အကမရ ကေက်ခါငျ်ားကဆြောငမ် ြောျားနငှ်ို့၎ငျ်ားတ ်ု ို့၏အ ကံကပျားအ

ဘယ်သ ်ု ို့ယခငဆ် ်ုဗီယက်သမမတဦျားသ ေျ်ားစ ေ ်Mikhail Gorbachev 

ကယခ်ုအကေြောက်တ ်ုငျ်ားအခြစ်ရည်ညွှေျ်ားသည်က ်ုမလ ေဆ်ေန် ်ုင် "ကအြောငပ် ွဲခံ 

" ယူန ်ုက်တက်စတ တ်၏တစ် ဦျား 

တည်ျားကသြောအငအ်ြောျားကကီျားန ်ုငင်တံစ်န ်ုငင်ကံထ ထ ကရြောက်ကရြောက်အ်ုပ်ခ  ပ်ကသြော“ တစ်ြက်သတ်ဝါဒ” 

ကမဘြောတစ်ခ်ု၏ialကရြောဇ်အခမင။် အကမရ ကေ၏်အငပ်ါယြောသည်စီျားပ ြောျားကရျားအရ၊ 

န ်ုငင်ကံရျားအရနငှို့စ်စ်ကရျားအရအကရှွေ့ ဥကရြောပသ ်ု ို့တ ်ုျားခ ွဲွေ့သ ြောျားခွဲို့ပပီျားအကမရ ကေအ်ရြောရှ မ ြောျားက၎ငျ်ားတ ်ု ို့အကေ

ခြငို့က်ေြောက်ဆံ်ုျားတ ငဒ််ုတ ယကမဘြောစစ်ခြစ်ပ ြောျားခခငျ်ားနငှို့ ်ပတ်သက်၍ 

စ ်ုျားရ မစ်ရြောမရှ ဘွဲအကရှွေ့အလယ်ပ ်ုငျ်ားကဒသမ ြောျားတ ငစ်စဆ်ငက်ရျားမ ြောျားခပ လ်ုပ်န ်ုငလ် မို့်မည်ဟ်ုယံ်ု ကည် က

သည်ဟ်ုန ်ုငင်ခံခြောျားဆက်ဆံကရျားကကြောငစ်ီမှ Michael Mandelbaum ကကခပြော ကြောျားခွဲို့သည်။ 1990 

အတ က်တ ေက်လ၏. 

တစ်ဦျားကမ   ျားဆက်အ ကြောတ င ်သြော. အကရှွေ့အလယ်ပ ်ုငျ်ား၏လူအအဆံ်ုျားမွဲို့က  ျားကက ြ်ောအခြစ်, 

သူတ ်ု ို့ကတကယ်ကတြောို့ကမဘြောစစ် III 

က ်ု ကံ ကေရသည်ဟ်ုစဉ်ျားစြောျားဘ ်ု ို့အခပစမ်ှလွှတ်န ်ုင,် ဗံ်ုျားကြြောက်ခ ွဲမှုလှုပ်ရှြောျားမှုမ ြောျား နငှို့ ်proxy 

က ်ုစစ်ပ ွဲမ ြောျား အက   ျားအပွဲို့ြ ်ု ို့တစ်ခ်ုလံ်ုျားက ်ုပမ  ွေ့ ကကီျားမ ြောျား, 

ပမ  ွေ့ ရ ြောက ်ုကလ ြောို့ခ ခွဲို့ ကပပီျား လူသေျ်ားကပါငျ်ားမ ြောျားစ ြောဦျားကသဆံ်ုျား အြောြဂေေ်စစတေ၊် ပါကစစတေ၊် 

ဆ ်ုမြောလီယြော၊ လက်ဘန ေ၊် ပါလက်စတ ်ုငျ်ား၊ လစ်ဗ ြောျား၊ ဆီျားရီျားယြောျားနငှို့ယီ်မငတ် ်ု ို့တ ငန်စှ်ကပါငျ်ား ၃၀ 

 ကြောအစဉ်အပမွဲခပေ ို့ပ် ြောျားကေကသြောစစ်၊ အ ကမ်ျားြက်မှုနငှို့ပ်ရမ်ျားပတြောခြစ်ပပီျားကေြောက် 

က်ုလသမဂဂပဋ ညြောဉ်စြောတမ်ျားလ ်ုအပ်ကပလ မ်ို့မညမ်ဟ်ုတ်တဦျားတည်ျားအကမရ ကေရ်ွဲ ို့ Post-9 / 11 

စစ်ပ ွဲမ ြောျား၏အကထ ကထ အတ ငျ်ားကရျားမ ျားခ  ပ်က ်ုြီအြောေေ်အီရတ်၏အမှု၌ဝေခ်ံ, 

ဒါမှမဟ်ုတ်ခ   ျားကြြောက်အခြစ်ထ ်ုလူအကပါငျ်ားတ ်ု ို့သည်ခြစ်ကစ, 

က်ုလသမဂဂပဋ ညြောဉ်စြောတမ်ျားခ   ျားကြြောက်က ကြောငျ်ားအဓ ပပြောယ်, 

က်ုလသမဂဂလံ်ုခခံ ကရျားကကြောငစ်ီတ ်ု ို့ကလ်ုပ်ပ ်ုငခ် င်ို့ခွဲို့သည ်

ကွဲို့သ ်ု ို့ကသြောက်ုလသမဂဂလံ်ုခခံ ကရျားကကြောငစ်ီဆံ်ုျားခြတ်ခ က်၏ရှငျ်ားလငျ်ားခပတ်သြောျားစ ြောအသံ်ုျားအနှုေျ်ားမ ြောျား, U

NSCR 1973ခ က်ခ ငျ်ားအပစ်အခတ်ရပ်စွဲကရျား၊ တငျ်ားက ပ်ကသြောလက်ေက်ကရြောငျ်ားခ မှုပ တ်ဆ ်ု ို့ကရျားနငှို့“် 

က န ်ုငင်ခံခြောျားက  ျားကက ြ်ောအငအ်ြောျားသံ်ုျား 2011 ခ်ုနစှ်တ ငလ်စ်ဗ ြောျား၌မဆ ်ုပံ်ုစံ "၏။ 
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အခြစ်မှေမ်ှြောကတြောို့အကမရ ကေေ်ယ်ခ ွဲွေ့ကခါငျ်ားကဆြောငမ် ြောျားမ ကြောခဏအခြစ်က်ုလသမဂဂလံ်ုခခံ ကရျားကကြော

ငစ်ီသံ်ုျားစ ွဲြ ်ု ို့စ တ်အြောျားထက်သေက်ေ ဝငျ်ားဒ ်ုျားက ်ုတစ်သငျ်ားလံ်ုျားကကစြောျားသမြောျား ၎ငျ်ားတ ်ု ို့၏စစ်အစီအစဉ်မ ြောျား

အဘ ်ု ို့, 

သူတ ်ု ို့ကန ်ုငင်တံကြောဥပကဒက ်ုမစစ်မှေက်သြောတရြောျားဥပကဒဆ ်ုငရ်ြောအကခခခံရှ သည်ကသြောစစပ် ွဲမ ြောျားက ်ုအ

ခပစ်လ တ်န ်ုငင်ကံရျားအခငငျ်ားပ ြောျားမှုမ ြောျားက ်ု အသံ်ုျားခပ . စစ်ပ ွဲနငှ်ို့ပင မ်ျားခ မ်ျားကရျားသူတ ်ု ို့က ်ုယ်သူတ ်ု ို့ ပတ်သက်. 

အစစ်အမှေဆ်ံ်ုျားခြတ်ခ က်မ ြောျားကစရေယူ်ဆပါတယ်။ 

ယူအက်စ်ကခါငျ်ားကဆြောငမ် ြောျားသည်ယူအက်စ်ြ ွဲွေ့စည်ျားပံ်ုအကခခခံဥပကဒက ်ုက်ုလသမဂဂပCharterိ ညြောဉ်

စြောတမ်ျားနငှို့က််ုလသမဂဂဆံ်ုျားခြတ်ခ က်မ ြောျားနငှို့အ်တူတူပငအ်ထငအ်ခမငက်သျား ကသည်။ ၁၇၉၈ 

ခ်ုနစှ်တ ငက်သြောမတ်စ်ဂ က်ြြောဆေက် ်ုဂ  မ်ျားစမ်က်ဒဆီငမ်စှြောကရျားခွဲို့စဉ်ကအ်ုပ်ခ  ပ်ကရျားအြောဏြော၏အ်ုပ်ခ  

ပ်ကရျားဌြောေမှစစ်အငအ်ြောျားမ ြောျားအလ ေအ်မငျ်ားခ   ျားကြြောက်မှုမ ြောျားက ်ုကြောက ယ်ရေအ်ကမရ ကေြ် ွဲွေ့စည်ျားပံ်ုအ

ကခခခံဥပကဒသည်ဥပကဒခပ ကရျားတ ငစ်စပ် ွဲအက ကြောငျ်ားစစ်တမ်ျားက ်ုအပ်နငှျ်ားထြောျားသည်။ 

သ ်ု ို့ကသြ်ောထ ်ုသ ်ု ို့စစ်ဆယ်စ်ုနစှမ် ြောျားစ ြောယူခွဲို့ပပီျား အ ကမ်ျားြက်ကသဆံ်ုျားမှုသေျ်ားကပါငျ်ားမ ြောျားစ ြောကသြော အကမရ 

ကေက် ေဂ်ရက်လွှတ်ကတြ်ောကဗီယက်ေမ်စစ်အငအ်ြောျားကကီျားန ်ုငင်မံ ြောျားအက်ဥပကဒက ်ုြ ွဲွေ့စည်ျားပံ်ုအကခခခံဥပ

ကဒနငှို့မ်ညီကသြော၊ က ေဂ်ရက်သည်ယီမငစ်စ်ပ ွဲတ ငက်ဆြ်ောဒအီြောကရဗ နငှို့ယူ်ကအအီျားတ ်ု ို့ ဦျား 

ကဆြောငက်သြောက  ျားကက ြ်ောသူမ ြောျားနငှို့အ်ကမရ ကေသ်ည်အကရျားပါကသြောအခေျ်ားကဏ supportingတ ငပ်ါ ၀ 

ငရ်ေသ်ြောပံို့ပ ်ုျားမှုကပျားကသြောစစ်ပ ွဲက ်ုယခ်ုအထ အကေ ို့အ်သတ်ရှ သည်။ 

အ မ်ခြ ကတြ်ောတ ငသ်ူတ ်ု ို့၏က ်ုယ်ပ ်ုငတ်စ်ခ်ုရှ ကေကသြောက ေဂ်ရက်လွှတ်ကတြ်ောအမတ်အမ ြောျားစ်ုသည်က ေ်

ဂရက်၏ြ ွဲွေ့စည်ျားပံ်ုအကခခခံဥပကဒဆ ်ုငရ်ြောအခ ငို့အ်ြောဏြောက ်ုကေ ို့သ်တ်ထြောျားကသြောအခ ်ုငအ်မြောကခပြောဆ ်ုခခငျ်ား

က ်ုပငခ််ုခံတ ေျ်ားလှေက်ေ ကသည်။ 

ဤအကတြောအတ ငျ်ားမစစတြော Trump 

ဗငေ်ဇီ ွဲလြောျားမှြောအကမရ ကေစ်စ်တပ်၏အသံ်ုျားခပ မှုက ်ုအမ ေ ို့ြ် ်ု ို့ြ ွဲွေ့စည်ျားပံ်ုအကခခခံဥပကဒဆ ်ုငရ်ြောအခ ငို့အ်ြော

ဏြောမရှ က ကြောငျ်ားအတည်ခပ ရေက် ်ုယ်စြောျားလှယ် Cicilline ရွဲ ို့ဥပကဒ ကမ်ျား HR 1004, တ ငသ်ြောလ င ်

cosponsors 52 (ဒမီ ်ုကရက် 50 နငှို့ ်2 ရပီတ်ဘလစက်ေ)် ရှ ပါတယ်။ 

အထက်လွှတ်ကတြ်ောရှ အထက်လွှတ်ကတြ်ောအမတ် Merkley 

၏အကြြ်ောဥပကဒ ကမ်ျားသည်၎ငျ်ား၏ပထမဆံ်ုျား cosponsor က ်ုကစြောငို့က်ေဆွဲခြစ်သည်။ 

စစ်နငှ်ို့ပင မ်ျားခ မ်ျားကရျားအကပေါ်အကမရ ကေက်န ်ုငင်ကံရျားကဆ ျားကန ျားခငငျ်ားခံ်ုကဤသ ်ု ို့တ ်ုက ရ ်ုက ကသြောဥပကဒအ

ခြစ်မှေလ် စ်လ  ရှု က်ုလသမဂဂပဋ ညြောဉ်စြောတမ်ျားအဆ ်ုပါ 1928 အတ က် 

"အမ   ျားသြောျားကပေါ်လစီတစ်ခ်ုစြောရ က်စြောတမ်ျားအခြစ်စစ်ပ ွဲတ ်ု ို့ခြင"် 

ဟ်ုတက်ကက ြောကထြောက်ကေြောက်ခံခပ  Kellogg-Briand 

Pact နငှ်ို့ က  ျားကက ြ်ောဆေ် ို့က ငတ်ြောျားခမစ်ခ က် အခပည်ခပည်ဆ ်ုငရ်ြောဓကလို့ထံ်ုျားတမ်ျားဥပကဒတ ငအ်ကမရ 

ကေသ်ည်အခခြောျားန ်ုငင်မံ ြောျားက ်ုတ ်ုက်ခ ်ုက်ခခငျ်ားမှတြောျားခမစသ်ည်။ 

https://www.americanrhetoric.com/speeches/wariniraq/colinpowellunsecuritycouncil.htm
https://worldbeyondwar.org/my/%E1%80%99%E1%80%8A%E1%80%BA%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%BE%E1%80%9E%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%95%E1%80%B1%E1%80%AB%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%80%85%E1%80%BD%E1%80%AC%E1%80%A5%E1%80%AE%E1%80%B8%E1%80%9E%E1%80%B1%E1%80%86%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%B8/
http://www.un.org/en/sections/un-charter/chapter-i/index.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Kellogg%E2%80%93Briand_Pact
https://en.wikipedia.org/wiki/Kellogg%E2%80%93Briand_Pact
http://www.oxfordbibliographies.com/view/document/obo-9780199796953/obo-9780199796953-0061.xml


အကမရ ကေန် ်ုငင်ကံရျားသမြောျားမ ြောျားသညမ်ည်သညို့်န ်ုငင်ကံ ်ုမဆ ်ုအကမရ ကေ၏်အက   ျားစီျားပ ြောျားနငှို့န် ်ုငင်ကံရျား

အခ ငို့အ်ကရျားမ ြောျားနငှို့အ်ကခခအကေ၏အမှြောျားမ ြောျားက ်ုတစ်ြက်သတ်ပံ်ုစံခြငို့သ်ြောတ ်ုက်ခ ်ုက်ခခငျ်ား၏ကကြောငျ်ား

က   ျားနငှို့ဆ် ်ုျားက   ျားမ ြောျားက ်ုခငငျ်ားခံ်ု ကသည်။ 

အကမရ ကေက်အသံ်ုျားခပ သည် သတငျ်ားအခ က်အလက်စစ်ဆငက်ရျား န ်ုငင်ခံခြောျားအစ ်ုျားရမ ြောျား demonize 

ရေန်ငှို့ ်စီျားပ ြောျားကရျားစစ်ဆငက်ရျား ကမဘြောကကီျားက ်ုယခ်ုတ ်ုငျ်ားခပည်ပပီျားကေြောက်က ကေြ်ောတ ်ု ို့ကွဲို့သ ်ု ို့တ ်ုငျ်ားခပည်အတ 

ငျ်ားမခမငစ်ြူျားအခြစ်, ထ ်ု ို့ကေြောက်စစ်ဘ ်ု ို့ငြောအခြစ်အကစခနံ ်ုင ကက ြောင ျား, န ်ုငင်ကံရျား, 

စီျားပ ြောျားကရျားနငှ်ို့လူသြောျားခ ငျ်ားစြောေြောကထြောက်ထြောျားမှုဆ ်ုငရ်ြောအက ပ်အတည်ျားမ ြောျား generate ရေ,် 

ပစ်မှတ်ထြောျားန ်ုငင်မံ ြောျားတ ငမ်တည်မပင မခ်ြစ်ကစတယ်မှ ဗငေ်ဇီ ွဲလြောျားယကေ ို့သက သကခံ. 

ဤကရ ွေ့ကြောျားရှငျ်ားရှငျ်ားလငျ်ားလငျ်ားတရြောျားဥပကဒစ ်ုျားမ ်ုျားမှုအတ ငျ်ားခပ မူတွဲို့အခ  ပ်အခခြောအြောဏြောပ ်ုငန် ်ုငင်၏ံမူ

ဝါဒမ ြောျား, anကရြောဇ်ပါဝါ၏လ်ုပ်ရပ်မ ြောျားနငှို့မ်ဝူါဒမ ြောျားခြစ် ကသည်။ 

က္ ဖနော တို ို့တငွ ထိငု ရင ်းဖနဖသောဌောနြဲွဟော Off ခြေတ ဖတောက္ ခြင ်း 

လူသြောျားမ   ျားန ယ်နငှို့က်ျွန််ုပ်တ ်ု ို့ကေထ ်ုငက်သြောကမဘြောနငှို့ရ်ငဆ် ်ုငရ်သညို့ပ်တ်ဝေျ်ားက ငဆ် ်ုငရ်ြောအက ပ်အတ

ည်ျားမ ြောျားက ်ုယခငက်ခပေလ်ည်တငခ်ပခခငျ်ားမရှ ကသြောကလို့လြောမှုအသစ်မ ြောျားမခပ လ်ုပ်ဘွဲတစ်ပတ်မ သြောက်ု

ေဆ်ံ်ုျားမည်မဟ်ုတ်ပါ။ ရြောစ်ုနစှ်တစ်ခ်ုအတ က်မ   ျားသ်ုဉ်ျား, ပ ်ုျားဟပ်နငှ်ို့အ မ်-

ယငက်ကြောငမ် ြောျား၏ခြစ်န ်ုငက်ခခခခငျ်ားခ က်အတူ unpollinated အပငမ် ြောျား, 

ငတ်ကသြောငက်ှမ ြောျားနငှ်ို့အခခြောျားသတတ ဝါမ ြောျားအစ်ုလ ်ုက်အခပံ လ ်ုက်မ   ျားသ်ုဉ်ျားထွဲသ ်ု ို့အငျ်ားဆက်ပ ်ုျားမ ွှြောျားက ်ုလ ်ု

က်ေြောအခြစ်ကဂဟစေစ်ပရမ်ျားပတြောထ က်လြောပါတယ်။  ကမဘြောလူ ဦျား 

ကရ၏ထက်ဝက် လ ေခ်ွဲို့ကသြောအနစှ် ၄၀ အတ ငျ်ားန ်ု ို့တ ်ုက်သတတ ဝါမ ြောျား၊ ငက်ှမ ြောျား၊ 

ငါျားမ ြောျားနငှို့တ် ြောျားသ ြောျားသတတ ဝါမ ြောျားကပ ြောက်က ယ်သ ြောျားပပီျားခြစ်သည်။ 

ယခ်ုရြောစ်ုနစှ်အတ ငျ်ားရြောသီဥတ်ုကခပြောငျ်ားလွဲမှုသည်ကခခြောက်ကပမှရှစ်ကပအထ ခမငို့တ်က်န ်ုငသ်ည် က 20 

သ ်ု ို့မဟ်ုတ် 30 ခ ကက ်ုြ စ လ မ ွေ့မည ? ဘယ်သူမှကသခ ြောမသ ဘူျား 

ငါတ ်ု ို့ရှ ကေတွဲို့အခ  ေမ်ှြောအွဲဒါက ်ုကြောက ယ်ြ ်ု ို့ကေြောက်က သ ြောျားလ မို့်မယ်။ Dahr Jamail 

ရွဲ ို့ မ ကြောကသျားမီကဆြောငျ်ားပါျား at Truthout, အမည်ရ, 

"ကျွေက်တြ်ောတ ်ု ို့ဟြောကျွေက်တြ်ောတ ်ု ို့ရွဲ ို့ဘဝကပံို့ပ ်ုျားမှုစေစ်ြ က်ဆီျားကေ ကတယ်" 

ဟ်ုငါတ ်ု ို့သ  ကပါကသြောအရြောက ်ုကကြောငျ်ားတစ်ခ်ုခပေလ်ည်သံ်ုျားသပသ်ည်။ 

လက်ကတ ွေ့က ကသြောေည်ျားပညြောဆ ်ုငရ်ြောရှုကထြောငို့မ်ှ ကညို့်လ ငက်ျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ရှငသ်ေရ်ပ်တည်မှုအကပေါ် 

မူတည်၍ 

ခပေလ်ည်ရှငသ်ေန် ်ုငက်သြောစ မ်ျားအငသ် ်ု ို့လ ်ုအပ်ကသြောအကူျားအကခပြောငျ်ားသည်လံ်ုျားဝပပီျားခပညို့်စံ်ုန ်ုငသ်ည်။ 

ဒကီတြောို့ကမဘြောကကီျားက ်ုဒအီကရျားကကီျားတွဲို့အသ ငကူ်ျားကခပြောငျ်ားမှုမခြစ်ကအြောငဘ်ြောကတြောျားဆီျားကေတြောလွဲ။ 

သ ပပံပညြောရငှမ် ြောျား 1970s ကတည်ျားကလူ ို့-

ကသ ျားကဆြောငက်မဘြောကကီျားပူကန ျားလြောမှုသ ်ု ို့မဟ်ုတ်ရြောသီဥတ်ုကခပြောငျ်ားလွဲမှု၏အကခခခံသ ပပံေြောျားလည်သကဘြော

http://www.informationclearinghouse.info/article3011.htm
https://grayzoneproject.com/2019/01/30/us-economic-warfare-venezuela/
https://www.commondreams.org/views/2019/02/04/venezuela-uss-68th-regime-change-disaster
https://www.theguardian.com/environment/2019/feb/10/plummeting-insect-numbers-threaten-collapse-of-nature
https://www.bbc.com/news/science-environment-29418983
https://www.bbc.com/news/science-environment-29418983
https://www.bbc.com/news/science-environment-29418983
https://www.democracynow.org/2019/2/12/the_end_of_ice_dahr_jamail
https://www.democracynow.org/2019/2/12/the_end_of_ice_dahr_jamail
https://www.democracynow.org/2019/2/12/the_end_of_ice_dahr_jamail
https://truthout.org/articles/we-are-destroying-our-life-support-system/


ကပါက်ပါပပီ။ အဆ ်ုပါ ရြောသီဥတ်ုကခပြောငျ်ားလွဲမှုအကပေါ်က်ုလသမဂဂမူကဘြောငက် ေဗ်ငျ်ားရှငျ်ား (UNFCCC) 

က ်ု ၁၉၉၂ Rio Earth Summit တ ငည်  နှု ငျ်ားခွဲို့ပပီျား United States အပါအ ၀ 

ငန် ်ုငင်အံြောျားလံ်ုျားေျီားပါျားမှလ ငခ်မေစ် ြောအတည်ခပ ခွဲို့သည်။ The 1997 

က   တ ်ုပရ ်ုတ ်ုကကြော ကြောဗ ေထ််ုတ်လွှတ်မှုမ ြောျားက ်ုတ က ခ ်ုငမ်ြောသညို့်ခြတ်ကတြောက်မှုခပ လ်ုပ်ရေက်တ က 

၀ 

တ်ခပ ထြောျားသညို့်န ်ုငင်မံ ြောျားကခပproblemေြောအတ က်အမ ြောျားဆံ်ုျားတြောဝေရ်ှ သညို့်ြ ံွေ့ ပြ  ျားပပီျားန ်ုငင်မံ ြောျားသ ်ု ို့ပ ်ုမ ်ု

ကလ ြောို့ခ ကပျားခွဲို့သည်။ သ ်ု ို့ကသြ်ောထငရ်ှြောျားကသြောပ က်က က်မှုတစ်ခ်ုမှြောအကမရ ကေခ်ြစ်သည်။ အကမရ ကေ၊် 

အေဒ် ်ုရြောနငှို့က်တြောငဆ်ူဒေ်န ်ုငင်မံ ြောျားသြောက   တ ်ုသကဘြောတူစြောခ  ပ်က ်ုအတည်ခပ ရေပ် က်က က်ခွဲို့သည်အ

ထ ကကေဒါမှ ၂၀၁၂ ခ်ုနစှ်တ ငခ်ပေလ်ည်ရ်ုပ်သ မ်ျားခွဲို့သည်။ 

အကတြ်ောမ ြောျားမ ြောျားကြ ံွေ့ ပြ  ျားပပီျားန ်ုငင်မံ ြောျားကသ သ သြောသြောက   တ ်ုပရ ်ုတ ်ုကကြော၏ပထမဦျားဆံ်ုျားပတ်ပတ်လ

ည်ကအြောက်တ ငသ်ူတ ်ု ို့၏ကြောဗ ေထ််ုတ်လွှတ်မှုကလ ြောို့ခ သခြငို့,် 2009 က ်ုပငက်ဟဂငထ် ပသ်ီျား က   တ ်ုနငှို့ ်

ပတ်သက်၍ ကေြောက်ဆက်တ ွဲအတ က်ဥပကဒမူကဘြောငက်ရျားဆ ွဲရေစ်ီစဉ်ထြောျားသည်။ 

အ ်ုဘြောျားမြောျား၏ကရ ျားကကြောက်တငက်ခမ ြောက်မှုသည်မ ြောျားစ ြောကသြောအြောျားခြငို့က်ြောဗ ေထ််ုတ်လွှတ်မှုအကကီျားမြောျား

ဆံ်ုျားခြစသ်ညို့်တ ်ုငျ်ားခပည်ခြစ်ကသြောအကမရ ကေခ်ပည်ကထြောငစ််ုသည်ကေြောက်ဆံ်ုျားတ ငခ်ပproblemေြောက ်ု

ကခြရှငျ်ားရေက်မဘြောလံ်ုျားဆ ်ုငရ်ြောအစီအစဉ်တ ငပ်ူျားကပါငျ်ားလ မို့်မည်ဟ်ုယံ်ု ကည်ရေလူ်မ ြောျားစ ြောက ်ုအြောျားကပျားခွဲို့

သည်။ 

ယငျ်ားအစြောျား၎ငျ်ားပါဝငမ်ှုအတ က်အကမရ ကေ၏်ကစ ျားနှုေျ်ားသည်ဥပကဒအရခ  ပ်ဆ ်ုထြောျားကသြောစြောခ  ပ်အ

စြောျားမ မ ဆနဒအကလ ြောက်မဟ်ုတ်ကသြောစည်ျားကမ်ျားခ က်မ ြောျားက ်ုသြောကတြောငျ်ားဆ ်ုခခငျ်ားခြစ်သည်။ 

ဥကရြောပသမဂဂ (EU)၊ ရ်ုရှြောျားနငှို့ဂ် ပေတ် ်ု ို့သည် (၁၉၂၀) ခပညို့်နစှ်တ င ်(၁၉၉၀) ခ်ုနစှ်တ ငထ််ုတ်လွှတ်မှုမှ 

(၁၅-၃၀) ရြောခ ်ုငန်ှုေျ်ားအထ ကလ ြောို့ခ ရေရ်ည်ရ ယ်ထြောျားပပီျား၊ (၂၀၀၅) ခ်ုနစှ်တ ငတ်ရ်ုတ်န ်ုငင်မံှ (၄၅-၄၅) 

ရြောခ ်ုငန်ှုေျ်ားကလ ြောို့ခ ရေရ်ည်ရ ယ်ထြောျားပပီျား၊ ၄ ငျ်ားတ ်ု ို့၏ထ်ုတ်လွှတ်မှုမ ြောျားက ်ု ၂၀၀၅ ခ်ုနစှ်၏ ၁၇ 

ရြောခ ်ုငန်ှုေျ်ားမှကလ ြောို့ခ ခွဲို့သည်။ ဆ ်ုလ ်ုသည်မှြောအကမရ ကေ၏်ရည်မှေျ်ားခ က်မှြော ၁၉၉၀ 

အဆငို့မ်ှကြောဗ ေထ််ုတ်လွှတ်မှု ၄ ရြောခ ်ုငန်ှုေျ်ားသြောကလ ြောို့ခ ပပီျားအခခြောျားြ ံွေ့ ပြ  ျားပပီျားန ်ုငင်အံြောျားလံ်ုျားေျီားပါျားသည် 

၁၅ မှ ၄၀ ရြောခ ်ုငန်ှုေျ်ားကလ ြောို့ခ ရေခ်ြစ်သည်။ 

အဆ ်ုပါ ပွဲရစ်ရြောသီဥတ်ုသကဘြောတူညီခ က် က ်ုပငက်ဟဂငသ်ကဘြောတူညီခ က်နငှို့မ်တူကသြောဆနဒအ

ကလ ြောက်ပစ်မှတ်မ ြောျား၏ပံ်ုစံက ်ုအကခခခံသည်။ ၂၀၂၀ ခပညို့်နစှ်တ င ်Kyoto Protocol 

၏ဒ်ုတ ယနငှို့ယ်ခ်ုကေြောက်ဆံ်ုျားအဆငို့သ်က်တမ်ျားက်ုေဆ်ံ်ုျားသ ြောျားကသြောအခါမည်သညို့်န ်ုငင်သံည်၎ငျ်ား၏ကြော

ဗ ေထ််ုတ်လွှတ်မှုက ်ုကလ ြောို့ခ ရေ်န ်ုငင်တံကြောစည်ျားမ ဉ်ျားစည်ျားကမ်ျားမ ြောျားကအြောက်တ ငရ်ှ လ မို့်မည်မဟ်ုတ်ပါ

။ 

ခပည်သူလူထ်ုနငှို့န် ်ုငင်ကံရျားသမြောျားမ ြောျားသည်ခပေလ်ည်ခပညို့်ပြ  ျားပမွဲစ မ်ျားအငသ် ်ု ို့ကူျားကခပြောငျ်ားရေအ်မှေတ်က

ယ်ကတ ကဝတ်ခပ ထြောျားကသြောန ်ုငင်မံ ြောျားသည်ကရှွေ့သ ်ု ို့ကရ ွေ့လ ြောျားကေပပီျားအခခြောျားသူမ ြောျားမှြောမူမကခပြောငျ်ားလွဲပါ။ 

https://en.wikipedia.org/wiki/United_Nations_Framework_Convention_on_Climate_Change
https://en.wikipedia.org/wiki/Kyoto_Protocol
https://en.wikipedia.org/wiki/Kyoto_Protocol
https://en.wikipedia.org/wiki/2009_United_Nations_Climate_Change_Conference
https://en.wikipedia.org/wiki/2009_United_Nations_Climate_Change_Conference
https://en.wikipedia.org/wiki/2015_United_Nations_Climate_Change_Conference


ေယ်သြောလေ်န ်ုငင်သံည်ဥပကဒခပrequireိ ဌြောေျ်ားရေဥ်ပကဒခပlawိ ဌြောေျ်ားခွဲို့သည် 95% 

ကလ ြောို့ခ ကရျား 1990 ခြငို့၎်ငျ်ား၏ 2050 အဆငို့က်ကေကြောဗ ေထ််ုတ်လွှတ်မှု၌၎ငျ်ား, 

ခပ လ်ုပ်ထြောျားပါတယ် ဓြောတ်ဆီနငှ်ို့ဒဇီယ်ကြောျားမ ြောျားကရြောငျ်ားခ ခခငျ်ားက ်ုပ တ်ပင ်၂၀၃၀ 

ခပညို့်နစှ်ကေြောက်ပ ်ုငျ်ားတ ငအ်ကမရ ကေသ်ည်ကြောဗ ေထ််ုတ်လွှတ်မှုသည် ၂၀၀၅ 

ခ်ုနစှ်တ ငအ်ထ တ်အထ ပ်သ ်ု ို့ကရြောက်ကသြောအခါ ၁၀% က ဆငျ်ားသ ြောျားသည် 3.4% ခမင်ို့တက် 2018 

၌တည်၏။ 

စစ်တြောျားခမစ်က ကြောငျ်ားအခပည်ခပည်ဆ ်ုငရ်ြောဥပကဒမ ြောျားနငှ်ို့အတူအမ အကမရ ကေရ်ြောသီဥတ်ုကခပြောငျ်ားလွဲမှု

က ်ုက ်ုငတ် ယ်ကခြရှငျ်ားမှအခပည်ခပည်ဆ ်ုငရ်ြောသကဘြောတူညီခ က်မ ြောျားအြောျားခြငို့ခ် ည်ကနြှောငလ် က်ခခငျ်ားက ်ု

ခငငျ်ားပယ်ခွဲို့သည်။ 

ဒါဟြောကေသမ ကြောလပတ်လံ်ုျားတတ်န ်ုငသ်မ မ ြောျားအတ က်အခပည်ခပညဆ် ်ုငရ်ြောကက ြောက်ခြစ်ရ်ုပ်ကကငျ်ား

ကလြောငစ်ြော-based စီျားပ ြောျားကရျားတတ်န ်ုငသ်မ ထ ေျ်ားသ မ်ျားကစြောငို့က်ရှြောက်ရေ,် 

တ ်ုငျ်ားကခခလှမ်ျားမှြောရြောသီဥတ်ုကခပြောငျ်ားလွဲမှုအကပေါ်အခပည်ခပည်ဆ ်ုငရ်ြောအကရျားယူတြောျားဆီျားပ တ်ပငသ်ည်၎

ငျ်ား၏ဧကရြောဇ်ပါဝါက ်ုသံ်ုျားခွဲို့သည်။ Fracking 

နငှ်ို့ကယှလကက ြောက်ကရေမံှ၎ငျ်ား၏က ်ုယ်ပ ်ုငက်ရေနံငှ်ို့သဘြောဝဓြောတ်ကင ွေ့ထ်ုတ်လ်ုပ်မှုတ ်ုျားခမ င်ို့ကေ ကသည ်စံ

ခ  ေအ်ဆင်ို့ဆင်ို့ရ ်ု ျားရြောကရေနံငှ်ို့သဘြောဝဓြောတ်ကင ွေ့တူျားကြြ်ောထက် ပ ်ု. ပငြ်ေလံ််ုအ မဓ်ြောတ်ကင ွေ့ထ်ုတ်လ်ုပ်။ 

အကမရ ကေ၏်အြ က်ဆပ်န ်ုငက်သြော၊ 

မ မ က ်ုယ်က ်ုသတ်ကသသညို့်သဘြောဝပတ်ဝေျ်ားက ငဆ် ်ုငရ်ြောမူဝါဒမ ြောျားက ကြောငို့၎်ငျ်ားအြောျားက   ျားက ကြောငျ်ားဆီ

ကလ ြ်ောစ ြောသတ်မှတ်သည် neoliberal သကဘြောတရြောျား“ ကစ ျားက က်၏ကမှြ်ောအတတ်” 

သည်ဘြောသြောကရျားအမည်ခဘံြောသြောကရျားကဆြောငျ်ားပါျားတစခ််ုသ ်ု ို့ခမ ငို့တ်ငက်ပျားကသြော၊ 

အကမရ ကေခ်ပည်ကထြောငစ််ုရှ န ်ုငင်ကံရျားနငှို့စ်ီျားပ ြောျားကရျားက ်ုလက်ကတ ွေ့ဘဝရှုကထြောငို့မ်ှကြောက ယ်ရေ်နငှို့တ်စ်

ပပ  ငေ်က်တည်ျားလက်ဝါျားကကီျားအ်ုပ်ထြောျားသညို့်ကကြ်ောပ ်ုကရျားရှငျ်ားမ ြောျားနငှို့ ်၁% 

အ်ုပ်ခ  ပ်ကသြောလူတေျ်ားစြောျားတ ်ု ို့၏က ်ုယ်စြောျားခပ ကသြောဘဏ conflictsိြောကရျားအက   ျားစီျားပ ြောျားမ ြောျားနငှို့မ်က ်ုက်

ညီ Trump, အ ်ုဘြောျားမြောျား, ခ ံ နငှို့ ်Clintons အြောျားြ င ွေ့ ြ စ သည ။ 

အကမရ ကေန် ်ုငင်ကံရျားနငှ်ို့မီဒယီြောမ ြောျား၏အက င်ို့ပ က်ခခစြောျားမှု "ကစ ျားက က်" တ င,် 

ကဝြေသ်ူမ ြောျားက၏ neoliberalism လ စ်လ  ရှုသမူ ြောျားနငှို့အ်ယူမှြောျားသူမ ြောျားဟ်ုခပက်ရယ်ခပ ခခငျ်ားခံရသ

ည်။ ၉၉% သည်အကမရ ကေလူ်မ   ျားမ ြောျားက ်ုတီဗ ီမှမွဲရံ်ုသ ်ု ို့ Walmart (သ ်ု ို့လံ်ုျားစြောျားအစြောျားအစြောမ ြောျား) 

သ ်ု ို့တက်တက်ကကကကပါ ၀ 

ငခ်ခငျ်ားနငှို့ရ်ံြေရ်ံခါစစ်မက်ခြစ်ပ ြောျားခခငျ်ားကွဲို့သ ်ု ို့ကသြောအဆငို့ေ် မို့်ကသြောဘြောသြောရပမ် ြောျားအခြစ်သတ်မှတ်ခံ

ရသည်။ neoliberal 

စီျားပ ြောျားကရျားသည်အစစ်အမှေက်မှြ်ောနငှို့၎်ငျ်ားအြောျားကျွန််ုပ်တ ်ု ို့အြောျားကထြောက်ပံို့ကပျားကသြောသဘြောဝကမဘြောက ်ုြ က်

ဆီျားသကွဲို့သ ်ု ို့ပငစ်ကတြောို့က ျားက က်တစ်ခ်ုခမငို့တ်က်ကေက ကြောငျ်ားသက်ကသခပကေသည်။ 

https://www.reuters.com/article/us-netherlands-climatechange-law-idUSKBN1JN1X5
https://www.reuters.com/article/us-netherlands-climatechange-law-idUSKBN1JN1X5
https://electrek.co/2017/10/10/netherlands-dutch-ban-petrol-diesel-cars-2030-electric-cars/
https://www.latimes.com/nation/nationnow/la-na-carbon-emissions-increase-20190108-story.html
https://www.latimes.com/nation/nationnow/la-na-carbon-emissions-increase-20190108-story.html
https://www.eia.gov/dnav/pet/hist/LeafHandler.ashx?n=PET&s=RCRR01NUS_1&f=A
https://www.eia.gov/dnav/pet/hist/LeafHandler.ashx?n=PET&s=RCRR01NUS_1&f=A
https://en.wikipedia.org/wiki/Neoliberalism
https://en.wikipedia.org/wiki/Neoliberalism
https://en.wikipedia.org/wiki/Neoliberalism


အကမရ ကေေ်ယ်ခ ွဲွေ့ဝါဒကငါတ ်ု ို့အြောျားလံ်ုျားက ်ုကထြောက်ကသြောသဘြောဝကလြောကြ က်ဆီျားသကွဲို့သ ်ု ို့, 

တက်ကကစ ြောကမဘြောကခမ၏ကလျားကထြောငို့မ်ှ neoliberalism 

၏ဗ ်ုငျ်ားရပ်စပ် ်ုျားခပေ် ို့ပ ြောျားကလယြောဉ်တငသ်ကဘဂြောသည်: ကျွေက်တြ်ောအသက်ရှ ကလ; 

ကျွေက်တြ်ောမှကရက ်ုကသြောက်, ကျွေက်တြ်ောတ ်ု ို့ရွဲ ို့အစြောျားအကသြောက်ထ်ုတ်လ်ုပ်၌ကခမ; 

ကျွေက်တြ်ောတ ်ု ို့ရွဲ ို့ကမဘြောကကီျား livable ကစသည်ရြောသီဥတ်ု; နငှ်ို့အံို့ြ ယ်သူခ ငျ်ားသတတ ဝါမ ြောျားသူကြောျား, 

ယခ်ုတ ်ုငက်အြောင,် shared က ကေြ်ောတ ်ု ို့တှင ေကထ ်ုင ကမ်ဘြောကကယ်ဝခပညို့်စံ်ု ကပပီ။ 

ဖက္ောက္ ြ က္  

As Darryl 

လီကလို့လြောကတ ွေ့ ရှ  သူကလို့လြောခွဲို့သည်ဟ်ုသံသယရှ သညို့်အ ကမ်ျားြက်မှုခြစ်ရပမ် ြောျားတ ငအ်ကမရ ကေ်

သည်အခခြောျားကသြောန ်ုငင်မံ ြောျား၏တစ် ဦျား 

ခ ငျ်ားစီ၏အခ  ပ်အခခြောအြောဏြောက ်ုကက ြ်ောလွှြောျားသညို့်က ယ်ခပေ ို့က်သြော၊ 

အခပငဘ်က်ရှ imperကရြောဇ်အခ  ပ်အခခြောအြောဏြောက ်ုအသံ်ုျားခပ သည်။ 

၎ငျ်ားသည်၎ငျ်ား၏imperကရြောဇ်အခ  ပ်အခခြောအြောဏြောက ်ုအပမွဲတမ်ျားပထဝီအကေအထြောျားအရကေ ို့သ်တ်

ထြောျားသည်က ်ုအသ အမှတ်မခပ ပါ။ 

အကမရ ကေအ်ငပ်ါယြောက ်ုမကက မေပ်လက်ခံကသြောတစ်ခ်ုတည်ျားကသြောကေ ို့သ်တ်ခ က်မ ြောျားမှြောအငအ်ြောျား

ကကီျားန ်ုငင်မံ ြောျားသည်၎ငျ်ား၏စ မ်ျားအြောျား၏အကလျားခ  ေက် ်ုကအြောငခ်မငစ် ြောခ်ုခံကြောက ယ်န ်ုငက်သြောလက်ကတ ွေ့က 

က ခပonesေြောမ ြောျားခြစ်သည်။ 

သ ်ု ို့ကသြ်ောအကမရ ကေသ်ည်၎ငျ်ား၏အငပ်ါယြောအခ  ပ်အခခြောအြောဏြောက ်ုတ ်ုျားခ ွဲွေ့ရေန်ငှို့အ်ခခြောျားသူတ ်ု ို့၏အမ   ျား

သြောျားအခ  ပ်အခခြောအြောဏြောက ်ုကလ ြောို့ခ ရေမ်ကမြောန ်ုငမ်ပေျ်ားန ်ုငအ်လ်ုပ်လ်ုပ်သည်။ 

အကမရ ကေ၏်စီျားပ ြောျားကရျားသ ်ု ို့မဟ်ုတ်ပထဝဆီ ်ုငရ်ြောမဟြောဗ  ဟြောအက   ျားစီျားပ ြောျားမ ြောျားနငှို့ဆ်ေ ို့က် ငက်သြောအ

ခ  ပ်အခခြောအြောဏြော (သ ်ု ို့) 

လ တ်လပ်မှု၏မည်သညို့်ရှုကထြောငို့က် ်ုမဆ ်ုတ ယ်ကပ်ကေသညို့်တ ်ုငျ်ားခပည်တ ်ုငျ်ားက ်ုကခခလှမ်ျားတ ်ုငျ်ား၌အခ  

ပ်အခခြောအြောဏြောအတ က်တ ်ုက်ထ်ုတ်ရေတ် ေျ်ားအြောျားကပျားသည်။ 

ဒါကအကမရ ကေက်ဟြ်ောမ်ုေျ်ား-

ကကျွျားကမ ျားအမွဲသြောျား၏ပဗ တ ေခ််ုခံသ ငျ်ားက်ုေမ် ြောျား၏လူဦျားထံမှကေ ကပါတယ်နငှ်ို့ ကလ ်ုရငျ်ား ကက်သြောျား နငှ်ို့

 piecemeal 

ပ်ုဂဂလ ကပ ်ုင ်ယူအက်စ်ကအက ေျ်ားမြောကရျားကစြောငို့က်ရှြောက်မှုလ်ုပ်ငေျ်ားမှသူတ ်ု ို့၏အမ   ျားသြောျားက ေျ်ားမြောကရျား ၀ 

ေက်ဆြောငမ်ှုက ်ုအီရေ၊် 

ဗငေ်ဇီ ွဲလြောျားနငှို့က်ခမြောက်က ်ုျားရီျားယြောျားအထ က်ုလသမဂဂပCharterိ ညြောဉ်က ်ုကခပြောငက်ခပြောငတ်ငျ်ားတငျ်ားခ   ျား

ကြြောက်ကေကသြောအကမရ ကေ၏်စစ်ကရျားပခ မ်ျားကခခြောက်မှုက ်ုတြောျားဆီျားရေရ််ုေျ်ားကေလ်ှုပ်ရှြောျားမှုမ ြောျားအထ ကြြ်ော

ခပခွဲို့သည်။ 

https://anthropology.uchicago.edu/sites/anthropology.uchicago.edu/files/uploads/exception%20to%20empire%20FINAL.pdf
https://anthropology.uchicago.edu/sites/anthropology.uchicago.edu/files/uploads/exception%20to%20empire%20FINAL.pdf
https://www.bbc.com/news/business-47466812
https://healthemergency.org.uk/
https://healthemergency.org.uk/


ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည်ခပtroublေြောမ ြောျား ကံ ကတ ွေ့ရကသြောကမဘြောတ ငမ်ည်သညို့်ကေရြော၌မဆ ်ုစစ်၊ ပင မ်ျားခ မ်ျားကရျား၊ 

သဘြောဝပတ်ဝေျ်ားက ငဆ် ်ုငရ်ြောပcrisisိ ပကခမ ြောျားသ ်ု ို့မဟ်ုတ်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ ကံ ကတ ွေ့ရကသြောအခခြောျားအနတရြောယ်

မ ြောျားက ်ုမည်သညို့်ကေရြော၌မဆ ်ုဝငက်ရြောက်န ်ုငသ်ညို့်ဤအငအ်ြောျားနစှ်မ   ျားနငှို့စ်ေစ်နစှ်ခ်ုခြစ်ကသြောအကမရ က

ေေ်ယ်ခ ွဲွေ့ဝါဒနငှို့တ်ရြောျားဥပကဒစ ်ုျားမ ်ုျားမှုသည်တစ် ဦျား နငှို့တ်စ် ဦျား က ွဲလ ွဲကေသည် 

ကျွေက်တြ်ောတ ်ု ို့ရွဲ ို့အေြောဂတ်ပံ်ုကြြ်ောလ မို့်မည်ဟ်ုဆံ်ုျားခြတ်ခ က်မ ြောျားခ မှတ်ပ ်ုငခ် ငို့န်ငှို့ပ်ါဝါ။ သူတ ်ု ို့ကနစှ် ဦျား 

စလံ်ုျားလံ်ုျားလံ်ုျား လြောျား လြောျားသ ်ု ို့မဟ်ုတ်အတ အလငျ်ားအခခြောျားမ ြောျား၏အခ ငို့အ်ြောဏြောက ်ုခငငျ်ားပယ်ကသြောတစ်က

မဘြောလံ်ုျားဆ ်ုငရ်ြောကတြောငျ်ားဆ ်ုသူတ ်ု ို့က ်ုသူတ ်ု ို့က ်ုနစှ် ဦျား နစှ်ြက်သဟဇြောတနငှို့က် ်ုက်ညီမှုကအြောင။် 

ဒကီတြောို့ဒဟီြောဘယ်က ်ု ဦျား တည်မှြောလွဲ။ ဘယ်မှြော ဦျား ကဆြောငလ်မ်ျားခပန ်ုငသ်လွဲ အကယ်၍ 

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် ၂၁ 

ရြောစ်ုအတ ငျ်ားလူသြောျားမ ြောျားရငဆ် ်ုင ်ကံ ကတ ွေ့ကေရကသြောခပproblemsေြောမ ြောျားက ်ုကခြရှငျ်ားရေအ်တ က်စေစ်

တစ်ခ်ုသည်အခခြောျားတစ်ခ်ုအြောျားလမ်ျားလ ွဲကစရမည်။ အခ  ေတ် ်ု။ တ ်ုကတြောငျ်ားလြောသည်၊ 

မည်သညို့စ်ေစ်ကကမဘြောက ်ုပင မ်ျားခ မ်ျားကသြော၊ တရြောျားမ တ။ 

ကရရှည်တည်တံို့ကသြောအေြောဂတ်အတ က်အခ ငို့အ်ကရျားအခ   ွေ့က ်ုကပျားသည်က ်ုသံသယခြစစ်ရြောမရှ ပါ။ 

က Nicolas JS ကဒျားဗီျားစ်၏ကရျားသြောျားသူခြစပ်ါသည် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏လက်စ ွဲတ ငတ် ်ု ို့၏အကသ ျား: 

အကမရ ကေက်  ျားကက ြ်ောမှုနငှ်ို့အီရတ်၏အဗဒဒ ေ။် သူသည်အဘယ်သူ၏အလ်ုပ်လ တ်လပ်ကသြော non-

ကကြ်ောပ ်ုရ တ်မီဒယီြော၏က ယ်ခပေ ို့ထ်ုတ်ကဝကသြောခြစ်ပါတယ် CODEPINK 

မ ြောျားအတ က်သ်ုကတသေပညြောရှငတ်စ်ဦျားအလ တ်တေျ်ားစြောကရျားဆရြောမခြစ်ပါတယ်။ 

ဒ ီShare ... 

 

တစ ြုမေှာမတှ ြ က္ ဖလ်း 

1. Val Zampedro 
မတလ် 15, 2019 မှြော 11: 23 ညကေ 

အဆ ်ုပါကဆြောငျ်ားပါျားတ ငအ်ကမရ ကေအ်ထက်လွှတ်ကတြ်ော 98 ြ ်ု ို့က်ုလသမဂဂပဋ ညြောဉ်စြောတမ်ျား 2 

အတည်ခပ ကခပြောပါတယ်။ history.com အဆ ်ုအရက ကြောင်ို့ 89 မှအမှေတ်ကယ် 2 ခြစ်ခွဲို့သည်။ 

သြော 96 အမတ်မ ြောျား 1945 အတ က်ရှ ခွဲို့သည်။ 

ခပေ ်ကြောျားခ က ်

http://www.facebook.com/sharer.php?u=https://worldbeyondwar.org/the-conflict-of-our-time-u-s-imperialism-vs-the-rule-of-law/
http://twitter.com/share?url=https://worldbeyondwar.org/the-conflict-of-our-time-u-s-imperialism-vs-the-rule-of-law/&text=The%20Conflict%20of%20Our%20Time%3A%20U.S.%20Imperialism%20vs%20the%20Rule%20of%20Law%20
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://worldbeyondwar.org/the-conflict-of-our-time-u-s-imperialism-vs-the-rule-of-law/
https://worldbeyondwar.org/my/the-conflict-of-our-time-u-s-imperialism-vs-the-rule-of-law/
mailto:?subject=The%20Conflict%20of%20Our%20Time:%20U.S.%20Imperialism%20vs%20the%20Rule%20of%20Law&body=%20https://worldbeyondwar.org/the-conflict-of-our-time-u-s-imperialism-vs-the-rule-of-law/
https://worldbeyondwar.org/my/%E1%80%90%E1%80%9B%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%80%A5%E1%80%95%E1%80%92%E1%80%B1%E1%80%85%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B8%E1%80%99%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B8%E1%80%9B%E1%80%B1%E1%80%B8-vs-%E1%80%80%E1%80%BB%E1%80%BD%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%90%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%BA%E1%80%90%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B7%E1%80%9B%E1%80%B2%E1%80%B7%E1%80%A1%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AD%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%80%E1%80%BB%E1%80%BD%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%90%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%BA%E1%80%90%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B7%E1%80%80%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%94%E1%80%9A%E1%80%BA%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%B2%E1%80%B7%E1%80%9D%E1%80%AB%E1%80%92%E1%81%8F%E1%80%95%E1%80%8B%E1%80%AD%E1%80%95%E1%80%80%E1%80%B9%E1%80%81/#comment-15395
https://worldbeyondwar.org/my/the-conflict-of-our-time-u-s-imperialism-vs-the-rule-of-law/#comment-15395


Palermo 

စစစလ က္ျွန ်းနငှ ို့က္မဘောတစ အစွမ ်းထက္ မက္ ဖဆို့ြ  ကုိ္စတင ခြေန ို့အတကွ္ ဒ

လိုင ်းလော်းမော်းဖက္ ်းဇူ်းတင စက္ော်း 

“ 

အကမရ ကေေ်ွဲ ို့ကခမြောက်က ်ုရီျားယြောျားဟြောတစ်စံ်ုတစ်ခ်ုက ်ုအခပငျ်ားအထေရ်ငဆ် ်ုငက်ေ ကရတယ်။ 

တစ်ခ်ုခ်ုခြစ်လြောရငန်  ကလီျားယြောျားမီျားကလြောငတ် ်ုက်သ ငျ်ားမှုတစ်ခ်ုအခပေအ်လှေြ် က်ဆီျားခံရမ

ယ်ဆ ်ုရင ်

မည်သညို့်လူ ို့ပconflictိ ပကခက ်ုမဆ ်ုကတ ွေ့ဆံ်ုကဆ ျားကန ျားကရျားခြငို့က်ခြရှငျ်ားန ်ုငပ်ပီျားအခခြောျားတစ်ခ်ုနှ

ငို့ခ်  တ်ဆက်ရေက်က  ျားစြောျားသည်။ 

မဟ်ုတ်ပါကသငက်ဒါသခြငို့တ်ံ်ု ို့ခပေပ်ါကအခခြောျားပါတီသည်ပ ်ုမ ်ုကဒါသခြငို့တ်ံ်ု ို့ခပေသ်ည်။ 

စစ်ပ ွဲမ ြောျားက ်ု အသံ်ုျားခပ ၍ ပ ပကခမ ြောျားက ်ုကခြရှငျ်ား။ မရပါ။ 

ဤသည်မှြောရြောစ်ုနစ်ှကဆ ျားကန ျားမှုခြစ်သည် " 

တ ဗက်၏ ၀ 

ိ ညြောဉ်ကရျားရြောကခါငျ်ားကဆြောငန်ငှို့န် ်ုဘယ်ပင မ်ျားခ မ်ျားကရျားဆ်ုရှငက်ဒေါ်ကအြောငဆ်ေျ်ားစ်ု ကည်ဒလ ်ုငျ်ား

လြောျားမြောျား Tenzin Gyatso မှကခပြော ကြောျားခွဲို့သညို့်စကြောျားမ ြောျားသည် Palermo သ ်ု ို့“ 

ပညြောကရျားအတ က်ရွှငလ်ေျ်ားခခငျ်ား” ကခါငျ်ားစဉ်ခြငို့က်ြြ်ောခပခွဲို့သည်။ 

ဒလ ်ုငျ်ားလြောျားမြောျားကစစစလီကျွေျ်ားက ်ုအထူျားကက ျားဇူျားတငရ်ှ က ကြောငျ်ားကခပြော ကြောျားခွဲို့သည် -“ 

ဒကီေရြောမှြောစစစလီကျွေျ်ားမှြောမငျ်ားကတခခြောျားသူကတ က ်ုသေြောျားတတ်တယ်။ 

ခငဗ် ြောျားသူတ ်ု ို့က ်ုဂရ်ုစ ်ုက်တယ်၊ ငါဒါအတ က်ကက ျားဇူျားတငတ်ယ်” 

ကရွှွေ့ကခပြောငျ်ားအလ်ုပ်သမြောျားမ ြောျားကရြောက်ရှ လြောသညို့်ကေရြောမ ြောျားက ်ုခပေလ်ည်တည်ကဆြောက်ရေရ်

ည်ရ ယ်သညို့်ည  နှု ငျ်ားကဆြောငရ် က်မှုသည်စစစလီကျွေျ်ားမှစတငသ်ငို့သ်ည်ဟ်ုကျွန််ုပ်ယံ်ု ကည်သ

ည်။ ကရွှွေ့ကခပြောငျ်ားအလ်ုပ်သမြောျားမ ြောျားက ်ုကက  ဆ ်ုသငို့်သည်၊ 

က ကေြ်ောတ ်ု ို့တ ဘက်လူမ   ျားကတ ဟြောဒမီ ်ုကကရစီန ်ုင်ငတံစ်န ်ုင်ငမှံြောခ ်ုလှုံခ ငို့ရ်ခွဲို့တယ်။ 

လူပ်ုဂဂ  လ်တစ် ဦျား ခ ငျ်ား၊ အ်ုပ်စ်ုမ ြောျား၊ 

အြ ွဲွေ့အစည်ျားမ ြောျားကအခခြောျားသူမ ြောျားက ်ုကူညီန ်ုငသ်ည်ဟ်ုထင်သည်။ 

ည  နှု ငျ်ားမှုရှ လ င၎်ငျ်ားသည်အလ ေ်ထ ကရြောက်လ မို့်မည်။ 



ရြောသီဥတ်ုကခပြောငျ်ားလွဲမှုနငှို့ဘ်ြောသြောကရျားစ တ်ဓြောတ်ခပငျ်ားထေ်မှုဆ ်ုငရ်ြောသမ ်ုငျ်ားဝငအ်ခ ်ုက်အတ

ေ ို့၌်ကမဘြောကခမ၏အငအ်ြောျားက ်ုမည်သ ်ု ို့ကပျားမည်ေည်ျားဟ်ုသူ ို့အြောျားကများခမေျ်ားခွဲို့သူမ ြောျားအြောျားဒလ ်ုငျ်ား

လြောျားမြောျားကဤသ ်ု ို့ကခပြော ကြောျားခွဲို့သည် -“ အကယ်၍ 

လူကတ ကငါကခပြောတြောက ်ုနလှံ်ုျားသ ငျ်ားမယ်။ 

ခ စ်ခခငျ်ားကမတတ ြောနငှို့်သေြောျားခခငျ်ားကရ်ုဏြောတရြောျားခြစ်သည်။ ငါကဒါသတငျ်ားစကြောျားပွဲ။ 

ဓါတ်ပံ်ုမ ြောျားနငှို့ဗ် ီဒယီ ်ုမ ြောျား: palermo.repubblica.it 

  

အမ ိ ်းအစော်း: ယဉျ က ကျားမှု, ကမ်ဘြောို့, PRP Channel က ်ု 

Tags: ဒလ ်ုငျ်ားလြောျားမြောျား, Palermo 

 

WhatsApp က ်ု PRP Channel က ်ုအ်ုပ်စ်ုပူျားကပါငျ်ားမည် 

လွတ လပ ဖသောသတင ်းအြ က္ အလက္ မ ော်းအတွက္  

က္ ဖနော တို ို့က္ဖသ်းငယ တဲို့လှူဒါန ်းမှုခြေစ ဖစလ က္ , သင လိုအပ  

  

ဖက္ ်းဇူ်းတင ပါတယ ! 

 

• ဆက်သ ယ်ရေ ်

  

https://www.prpchannel.com/my/%E1%80%A1%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B8%E1%80%A1%E1%80%85%E1%80%AC%E1%80%B8/Topic/%E1%80%9A%E1%80%89%E1%80%BB%E1%80%80%E1%80%BC%E1%80%B1%E1%80%B8%E1%80%99%E1%80%BE%E1%80%AF/
https://www.prpchannel.com/my/%E1%80%A1%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B8%E1%80%A1%E1%80%85%E1%80%AC%E1%80%B8/%E1%80%99%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%92/
https://www.prpchannel.com/my/%E1%80%A1%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B8%E1%80%A1%E1%80%85%E1%80%AC%E1%80%B8/PRP-channel/
https://www.prpchannel.com/my/%E1%80%A1%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B8%E1%80%A1%E1%80%85%E1%80%AC%E1%80%B8/PRP-channel/
https://www.prpchannel.com/my/tag-%E1%80%80%E1%80%AD%E1%80%AF/%E1%80%92%E1%80%9C%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%9C%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%80%99%E1%80%AC%E1%80%B8/
https://www.prpchannel.com/my/tag-%E1%80%80%E1%80%AD%E1%80%AF/Palermo/
https://chat.whatsapp.com/BXYpdYwHf3PGmpthoGrzX1
https://www.prpchannel.com/my/%E1%80%A1%E1%80%86%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%A1%E1%80%9E%E1%80%BD%E1%80%9A%E1%80%BA/


•  က န  ပ တ ်ု ို့အကက ြောင ျား 

  

• ကမြ်ောက ေျ်ားတ ်ုက် 

  

• သတငျ်ားလွှြော 

  

• ဥပကဒကရျားရြော & သီျားသေ် ို့လံ်ုခခံ ကရျား 

  

• သကဘြော 

  

• Intelligence 

  

• စီျားပ ြောျားကရျား 

  

• ရြောဇဝင ခခ  

  

• အမှေတ်ကယ် ' 

  

• ကမ်ဘြောို့ 

  

• ITALY 

  

https://www.prpchannel.com/my/PRP-channel-%E1%80%A1%E1%80%80%E1%80%BC%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%80%E1%80%AD%E1%80%AF-%E1%80%80%E1%80%BB%E1%80%BD%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%90%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%BA%E1%80%90%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B7%E1%80%80%E1%80%AD%E1%80%AF/
https://www.prpchannel.com/my/%E1%80%99%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%BA%E1%80%80%E1%80%BD%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%90%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%80%E1%80%BA-PRP-%E1%80%9B%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%9E%E1%80%B6%E1%80%9C%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8/
https://www.prpchannel.com/my/%E1%80%9E%E1%80%90%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%9C%E1%80%BD%E1%80%BE%E1%80%AC/
https://www.prpchannel.com/my/%E1%80%9E%E1%80%90%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%A1%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%A1%E1%80%9C%E1%80%80%E1%80%BA-privacy-%E1%80%80%E1%80%AD%E1%80%AF/
https://www.prpchannel.com/my/%E1%80%91%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%99%E1%80%BC%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AC%E1%80%B8/
https://www.prpchannel.com/my/%E1%80%91%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%9C%E1%80%BE%E1%80%99%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%9B%E1%80%B1%E1%80%B8/
https://www.prpchannel.com/my/PRP-%E1%80%85%E1%80%AE%E1%80%B8%E1%80%95%E1%80%BD%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%80%9B%E1%80%B1%E1%80%B8%E1%80%80%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%9B%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%9E%E1%80%B6%E1%80%9C%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8/
https://www.prpchannel.com/my/Annals/
https://www.prpchannel.com/my/%E1%80%9C%E1%80%AD%E1%80%99%E1%80%BA%E1%80%B8-PRP-%E1%80%9B%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%9E%E1%80%B6%E1%80%9C%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8/
https://www.prpchannel.com/my/%E1%80%9C%E1%80%AD%E1%80%99%E1%80%BA%E1%80%B8-PRP-%E1%80%9B%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%9E%E1%80%B6%E1%80%9C%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8/
https://www.prpchannel.com/my/%E1%80%80%E1%80%99%E1%80%B9%E1%80%98%E1%80%AC%E1%80%B7%E1%80%96%E1%80%9C%E1%80%AC%E1%80%B8-PRP-%E1%80%9B%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%9E%E1%80%B6%E1%80%9C%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8/
https://www.prpchannel.com/my/%E1%80%A1%E1%80%AE%E1%80%90%E1%80%9C%E1%80%AE%E1%80%94%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%84%E1%80%B6-PRP-%E1%80%9B%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%9E%E1%80%B6%E1%80%9C%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8/


• ေယ်ပယ် 

မူပ ်ုငခ် ငို့©် PRP Channel 2021 - ဗွဲလ်တရီတရြောျားရံ်ုျား (ကရြောမ)  

ကခါငျ်ားကဆြောငမ်ှု: 

ပ ်ုကကြောငျ်ားတွဲို့အေြောဂတ်မ ြောျားအတ က်ယကေ ို့အမ ြောျားဆံ်ုျား

အသံ်ုျားခ  

ကခါငျ်ားကဆြောငမ်ှုဗ  ဟြော 

2021-03-13 15:53:20 

 

 

“ ငါတ ်ု ို့က ဆံ်ုျားခြတ်ခ က်ခ သူမ ြောျားက ်ုသတ်မှတ် ကပါစ ်ု ို့၊ 

သ ်ု ို့ကသြော်ရပ်ရ ြောလူထ်ုသည်သကဘြောထြောျားက ွဲလ ွဲမှုမ ြောျားခြငို့က်ေထ ်ုင ်ကရမည်။ 

ထ ်ု ို့က ကြောငို့စ်ီျားပ ြောျားကရျားသမြောျားမ ြောျားသည်က ကြောက်မက်ြ ယ်ကကြောငျ်ားကသြောအစ ်ုျားရကခါငျ်ား

ကဆြောငမ် ြောျားခြစ်လြောကလို့ရှ သည်။ 

သူတ ်ု ို့သည်လူထ်ုပconflictsိ ပကခမ ြောျားက ်ုမည်သညို့်အခါကမ ကခြရှငျ်ားခွဲို့ခခငျ်ားမဟ်ုတ်

ပါ၊ " 

ဒကီြြော်ခပခ က်က New Yorker မှ Antul Gawande မှ Minot, North Dakota ရှ  

Covid-19 အ ကပ်အတည်ျား၏သက်ကရြောက်မှုက ်ုကြြော်ခပသည်။ 

သူ၏ကဆြောငျ်ားပါျားကခါငျ်ားစဉ်အရ“ 

ဤကဒသသည်အဘယ်က ကြောငို့ခ်ြစ်ကပေါ်လြောရသညို့်အက ကြောငျ်ားရငျ်ားမ ြောျားက ်ုဆရြောဝေန်ှ

ငို့စ်ြောကရျားဆရြောနစှ် ဦျား စလံ်ုျားက“ 

https://www.prpchannel.com/my/%E1%80%A1%E1%80%AE%E1%80%90%E1%80%9C%E1%80%AE%E1%80%95%E1%80%BC%E1%80%8A%E1%80%BA%E1%80%94%E1%80%9A%E1%80%BA%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AC%E1%80%B8/
https://www.hebergementwebs.com/%E1%80%99%E1%80%BC%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%99%E1%80%AC/%E1%80%81%E1%80%B1%E1%80%AB%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%86%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%99%E1%80%BE%E1%80%AF%E1%80%99%E1%80%9F%E1%80%AC%E1%80%97%E1%80%BB%E1%80%B0%E1%80%9F%E1%80%AC/


အဆ ်ုျားရ ြောျားဆံ်ုျားကသြောတ ်ုငျ်ားခပည်အတ ငျ်ားအဆ ်ုျားရ ြောျားဆံ်ုျားထ ခ ်ုက်ခံရကသြောခပည်ေယ်အတ 

ငျ်ားရှ ” ခြစ်သည်။ 

Minot နငှို့ ်ပတ်သက်၍ 

သ သြောထငရှ်ြောျားသညို့်အခ က်မှြောကဒသခံခပည်သူမ ြောျားအ ကြောျားမ်ုေျ်ားတီျားမှုကငျ်ားမွဲို့ခခငျ်ားခြစ်

သည်။ “ 

ပConိ ပကခဟြောလူအမ ြောျားစ်ုကန ်ုငင်ကံရျားက ်ုမ်ုေျ်ားတီျားတွဲို့အက ကြောငျ်ားရငျ်ားလည်ျားခြစ်တ

ယ်။ က ကေြော်တ ်ု ို့သကဘြောတူညီမှုက ်ုလ ်ုခ ငတ်ယ်။ 

လံ်ုကလြောက်စ ြောကက  ျားစြောျားမှသြောဒါက ်ုြေတီ်ျားန ်ုငမ်ယ်ဆ ်ုတြောက ်ုယံ်ု ကည်ြ ်ု ို့လံ်ုကလြောက်တ

ယ်။ ”, Gawande ။ ထ ်ု ို့ကေြောက်သူက Mahatma Gandhi က ်ုက ်ုျားကြောျားသည်။ 

ပင မ်ျားခ မ်ျားကရျားသည်ပconflictိ ပကခမရှ ခခငျ်ားမဟ်ုတ်ဘွဲ၎ငျ်ားက ်ုက ်ုငတ် ယ်ကခြရှငျ်ားန ်ုင်

သညို့်စ မ်ျားရည်ခြစ်သည်ဟ်ုကခပြော ကြောျားခွဲို့သည်။ 

Zen ကခါငျ်ားကဆြောငမ်ှုအတ က်အငစ်တကီ   

Covid-19 

မတ ်ုငမ်ကီပငက်မဘြောို့စျီားပ ြောျားကရျားြ ်ုရမ်ဟ်ုကခေါ်ဆ ်ုခွဲို့ကသြောအရြောသည်ကကြောငျ်ား

စ ြောစတငက်ေပပခီြစသ်ည်။ ရ်ုပ်ပ ်ုငျ်ားဆ ်ုငရ်ြော၊ 

ဇီဝကဗဒနငှို့ေ်ည်ျားပညြောေယ်ပယမ် ြောျားက ်ုကပါငျ်ားစပ်။ 

ဤကတြော်လေှက်ရျားသညက်ျွန််ုပတ် ်ု ို့၏ဘဝပံ်ုစနံငှို့အ်လ်ုပ်ကခပြောငျ်ားလွဲခခငျ်ားသြော

မကလူ ို့စ မျ်ားရညမ် ြောျားက ်ုက ွဲခပြောျားခခြောျားေြောျားစ ြောကေရြောကရွှွေ့ကခပြောငျ်ား။ တ ်ုျားခမ ငို့ခ်ခငျ်ား၊ 

ခပproblemsေြောမ ြောျားခြစ်ကပေါ်ကေကသြောခ မ်ျားသြောကကယဝ်မှုနငှို့လ်ကလ်ှမျ်ားမမီှု

က ြောဟခ ကမ် ြောျားက ်ုပ ်ုမ ်ုဆ ်ုျားရ ြောျားကစသည်။ ပပီျားကတြောို့ ၂၀၂၀ 

ခပညို့်နစှ်မြှောဒေီည်ျားပညြောကမဘြောဆီက ်ုအလ ငအ်ခမေက်ခပြောငျ်ားလွဲသ ြောျားရံ်ုသြောမ

ကဘွဲသူ ို့ရွဲ ို့လှုပ်ရြှောျားမှုကတ ၊ စေစ်ကတ ၊ 



လူမ   ျားကရျားမမ တမှုေွဲ ို့ပ်ုဂဂ  လ်ကရျားဆံ်ုျားရှု ံျားမှုကတ က ကြောငို့င်ါတ ်ု ို့သ တွဲို့အတ ်ုငျ်ားဘ

ယ်ကလြောက်ထ သက်တမ်ျားက ်ုခပသခွဲို့သလွဲဆ ်ုတြောကပေါ်လြောတယ်။ 

ခပေလ်ည်ြ ငို့လ်ှစမ်ှုတ ်ုျားတကလ်ြောသည်နငှို့အ်မ အမှုကဆြောငအ်ရြောရှ မ ြောျားက

ပပီျားခွဲို့သညို့်နစှမ်ှမည်သညို့်လ ်ုက်ကလ ြောညကီထ မှုမ ြောျားက ်ုထ ေျ်ားသ မ်ျားသငို့သ်ည်

နငှို့မ်ည်သညို့်အတ က်ကလှကလှြောမ်ည်က ်ုအကွဲခြတ် ကသည်ကေလြောျား 

အလ်ုပ်မ ြောျားအတ က်အကဝျားကကေသ ်ု ို့မဟ်ုတ် application 

မ ြောျားနငှို့စ်ကရ််ုပမ် ြောျားခြငို့ပ် ်ုမ ်ုလ်ုပ်ကဆြောငလ်ြောမညို့အ်လ်ုပ်၏အေြောဂတ်က ်ုမ 

က်လံ်ုျားမ ြောျားကပ ်ုမ ်ုလွှွဲကခပြောငျ်ားကပျားသည်။ ကခါငျ်ားကဆြောငမ် ြောျားသညတ် ဦျား 

တညျ်ား၏ထ ကတ ွေ့ဆက်ဆံမှုနငှို့သ်ြောယြောဝကခပြောမှုက ်ုထ ေျ်ားသ မ်ျားရေပ် ်ုမ ်ုစ တ်ခံ

စြောျားမှုနငှို့လ်မူှုကရျားစ မျ်ားရည်မ ြောျားလ ်ုအပသ်ည်။ Covid-19 

သည်ကခါငျ်ားကဆြောငမ် ြောျားက ်ုပ ်ုမ ်ုဆေျ်ားသစတ်ီထ ငရ်ေ၊် ဆံ်ုျားခြတရ်ေ၊် 

ပ ငို့လ်ငျ်ားရေ၊် 

ဤအရြောအြောျားလံ်ုျားမှတစ်ဆငို့က်ခါငျ်ားကဆြောငမ် ြောျားသညမ်ကရရြောမကသခ ြောမကရ

ရြောမှုမ ြောျားရှ ကေကသြောလ်ညျ်ားပစစ ပပေက် ်ုပ ်ု ို့ကဆြောငက်ပျားန ်ုငရ်ေန်ငှို့အ်ေြောဂတက် ်ုပံ်ု

ကြြော်န ်ုငသ်ညို့်စ မ်ျားရည်ခပညို့်ဝကသြောသငယ်ူသူမ ြောျားခြစ်သငို့သ်ည်။ 

ဤကရ ွေ့ကြောျားကတြောငျ်ားဆ ်ုမှုမ ြောျားခြစသ်ည်။<="" p=""> 

၁၉၃၀ ခပညို့်လ ေန်စှ်မ ြောျားကတညျ်ားကစတငခ်ွဲို့ကသြောစ မ်ျားအင ်၄ 

ခ်ုသည်အြောရံ်ုက ကြောစေစ်အလ်ုပလ််ုပ်ပံ်ု၏အကကီျားစြောျားကမြော်ဒယမ် ြောျားခြစ်သည်

။ ၎ငျ်ားသည်မတညူီကသြောပမြောဏနငှို့ဆ်ေ ို့သ်ညို့်အြောျားခြငို့ ်flexor 

ဘက်ရှ ကကက်သြောျားလှုပရ်ှြောျားမှု၏ကက မ်နငှို့က် ွဲခပြောျားကသြောကရြောငခ်ပေဟ်ပမ်ှုခြစ်

သည်။ က ေက်ေတွဲို့ဗ ်ု ို့အြောျား။ သ ်ု ို့ကသြော် choreographer 



နငှို့ပ်ညြောရှငအ်ကေခြငို့ ်Betsy Wetzig 

သည်နစှ်အေညျ်ားငယ် ကြောကသြောအြောျားခြငို့အ်သ အမတှ်ခပ ခွဲို့သည်ကေြောကပ် ်ု

ငျ်ားတ င၎်ငျ်ားတ ်ု ို့သည်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏လှုပ်ရြှောျားမှုမ ြောျား၏အရည်အကသ ျားသြောမက

စ တလ်ှုပရ်ှြောျားမှု၊ 

အကတ ျားနငှို့အ်ခပ အမမူ ြောျားက ်ုပါသ ငခ်ပငလ်ကခဏြောမ ြောျားခြစသ်ည်။ 

ခနဓြောက ်ုယ် - 

စ တစ်ေစ၏်အစ တအ်ပ ်ုငျ်ားတစ်ခ်ုသညပ်ံ်ုစံတစမ်   ျားသ ်ု ို့သ ြောျားကသြောအခါက ေ်

တွဲို့အရြောကတ ဟြောလ ်ုက်ေြောကလို့ရှ ပါတယ။် sensitivity 

ေညျ်ားတကူျွန််ုပတ် ်ု ို့အခ   ွေ့ကမြော်ဒယ်မ ြောျားက ်ုအခခြောျားသူမ ြောျားထကပ် ်ုကက  က်သည်။ 

၎ငျ်ားမှတ ်ုငျ်ားတြောန ်ုငသ်ည်။ 

သ ်ု ို့ကသြော်ဤအခ  ေ၏်ကတြောငျ်ားဆ ်ုမှုမ ြောျားနငှို့ခ်ပတ်ကတြောက်မှုကလျားခ်ုစလံ်ုျားက ်ု

လ ်ုအပ်လ မို့်မည၊် ဒရီ ်ုျားရငှျ်ားတွဲို့လှုပ်ရှြောျားမှုကတ က ်ုစမျ်ား ကညို့ပ်ါ။ 

ပပီျားကတြောို့မငျ်ားတ ်ု ို့ရွဲ ို့အကတ ျားကတ ေွဲ ို့ခံစြောျားခ က်ကတ က ်ုသူတ ်ု ို့ဘယ်ကလြောကမ် ြောျား

မ ြောျားကခပြောငျ်ားလွဲပစ်လ ်ုကတ်ြောက ်ုသငသ်တ ခပ မ လ မို့မ်ယ်။ Driver ကလဆြော

ကရြောငခ်ခညလ် ်ုစကြောျားလံ်ုျားကတ က ်ုကရှ ွေ့သ ်ု ို့ကခမ ြောက်ပပျီားထ ်ုျားကြြောကပ်ါ။ 

သင၏်ကခခကထြောကမ် ြောျားက ်ုကခမကပေါ်သ ်ု ို့ တင၍် 

သင၏်ခပငျ်ားထေပ်ပီျားအခ  ေတ် က ကသြောအြောရံ်ုစျူားစ ်ုက်မှုက ်ုသတ ခပ ပါ။ 

ဓါျားတစ်ကခ ြောငျ်ားက ်ုလက်တစ်ြက်ခြငို့ဆ်ေ ို့ပ်ါသ ်ု ို့မဟ်ုတ်အမတှ်တစ်ခ်ုရရေ်

ကလက ်ုရ ်ုက်ပါ၊ 

ဤပံ်ုစ၏ံပ ငို့လ်ငျ်ားမှုနငှို့ရ်ှငျ်ားလငျ်ားခပတသ်ြောျားမှုက ်ုသငခံ်စြောျားရန ်ုငသ်ည်။ 

ရှငျ်ားလငျ်ားခပတ်သြောျားမှု, 

အြောရံ်ု ခပံို့လှင ွေ့ြယ်ရြှောျားခခငျ်ားနငှို့ခ်ပငျ်ားထေက်သြောအကရျားယူကဆြောငရ် ကမ်ှုပပီျား



ကတြောို့က ေျ်ားမြောကရျားသညက်ြောျားကမြောငျ်ားသူ၏စ မ်ျားအြောျား၏အြောျားသြောခ က်တစ်ခ်ု

ခြစ်သည်။ 

ြရ ်ုြရွဲခြစ်ခ  ေမ် ြောျားတ ငရ်ှုပ်ကထ ျားမှုမ ြောျားက ်ုကရှြောငရ်ှြောျားခခငျ်ားနငှို့စ်မီကံ ေျ်ားမ ြောျား

က ်ုပေျ်ားဝငမ် ဉ်ျားတစ်ကလ ြောက်ခြတ်သေျ်ားခခငျ်ားအတ က်အထျူားအသံ်ုျားဝငသ်ည်

။ သူ၏အြောျားေည်ျားခ က်သညေ်ြောျားကထြောငခ်ခငျ်ား၊ 

သည်ျားခံခခငျ်ားသ ်ု ို့မဟ်ုတက်ကျီားမြောျားကသြောရ်ုပပ်ံ်ုလွှြောက ်ုခမငခ်ခငျ်ားခြစ်သည်။ 

ဒါဟြောဆက်ဆံကရျားအကပေါ်ခက်ခွဲကစခခငျ်ားနငှို့၎်ငျ်ား၏တစ်ခ်ုတည်ျားကသြောရည်

ရ ယ်ခ က်ြယထ််ုတလ် ်ုက်ကသြောအရြောက ်ုအြောျားခြငို့မ် ကစ် ကေျ်ားကစန ်ုငပ်ါတ

ယ်။ 

သူကကလကှြောျားက ်ုတက်ရတြောကကြောငျ်ားကပမယို့်ကလကှြောျားကမှေေ်ရံေံွဲ ို့မညီဘူျား

လြောျားဆ ်ုတြောမကခပြောန ်ုငဘူ်ျား။  

Organizer 

စြောအ်ုပ်တစ်အ်ုပက် ်ုကခါငျ်ားကပေါ်တငထ်ြောျားသလ ်ုပွဲထ ်ုင ်ကညို့ပ်ါ။ 

သငို့ခ်နဓြောက ်ုယ်ရွဲ ို့ဘယ်ဘကေ်ွဲ ို့ညြောဘက်ခခမ်ျားဟြောညမီ မှုရှ မရှ ကသခ ြောကအြော

ငလ််ုပပ်ါ။ သင၏်လက်က ်ုကခါက်။ ကေကရြောငခ်ခညစ် မ်ျားအငသ်ံ်ုျား plexus 

အဆငို့တ် ငထ်ြောျားပါ၊ 

ဤကမြော်ဒယ်လ၏်ကအျားကဆျားပင မ်သကမ်ှုက ်ုခံစြောျားရသည်။ 

၎ငျ်ားသည်အစဉ်လ ်ုက်၊ ပ ငို့လ်ငျ်ားခမငသ်ြောမှုရှ ခခငျ်ား၊ 

မှေက်ေစ် ြောလ်ုပ်ကဆြောငခ်ခငျ်ားနငှို့မ်ှေက်ေစ် ြောလ်ုပ်ကဆြောငခ်ခငျ်ားက ်ုအြောရံ်ုစ ်ုက်သ

ညို့်ပံ်ုစတံစ်ခ်ုခြစ်သည်။ က ်ုယဟ်ေအ်မအူရြော၊ 

သငရ်ပ်န ်ုငလ် ငက်ရှ ွေ့သ ်ု ို့ကခခလမှ်ျားလမှ်ျားပပီျားကခြြောငို့ပ်ါကခခကထြောက်ခပေလ်ှညို့ပ်ါ 

အခခြောျားကခခလမှ်ျားတစ်လမှ်ျားက ်ုလှမျ်ားလ ်ုကပ်ပီျားစတီေျ်ားလညှို့်လညလ် ်ုကပ်ါ။ ။ 



၎ငျ်ားသညလ််ုပ်ငေျ်ားစဉ်ပံ်ုစံခြစ်ပပီျား၎ငျ်ားသည်ကခပြောငျ်ားလွဲမှုခြစစ်ဉ် (သ ်ု ို့) 

ဆေျ်ားသစတ်ီထ ငမ်ှုသသံရြောက ်ုကျွန််ုပတ် ်ု ို့အေည်ျားဆံ်ုျားထ်ုတက််ုေသ် ်ု ို့မဟ်ုတ် ၀ 

ေက်ဆြောငမ်ှုတစ်ခ်ု ြေတ်ျီား၍ ၎ငျ်ား၏သကက်ရြောကမ်ှုမ ြောျားက ်ုတ ်ုငျ်ားတြော။ 

ကေြောကတ် ်ုျားတကမ်ှုသသံရြောအတ က်သငယ်ူန ်ုငမ်ညို့်မရှ မခြစလ် ်ုအပ်သည်။ 

သူ၏အြောျားေည်ျားခ ကမ်ှြောသူသည်ကတြောငို့တ်ငျ်ားခ ်ုငမ်ြောကသြောသ ်ု ို့မဟ်ုတ်မှဝီွဲန ်ုင်

ခခငျ်ား၊ သူ၏အရှ ေအ်ဟ်ုေမ်ြှောကနျှားကက ျားလ ေျ်ား။ 

ကနြှောငို့ယ်ကှ်ြ က်ဆီျားတတ်ကသြောကြောလ၏ရှုပ်ကထ ျားမှုတ ငစ် ်ုျားရ မပ်ူပေမ်ှုခြစ်

န ်ုငသ်ည်။ 

စီမကံ ေျ်ားမ ြောျားက ်ုကရှ ွေ့သ ်ု ို့ကရ ွေ့လ ြောျားရြောတ ငက်ကြောငျ်ားမ ေက်သြော်လည်ျား၎ငျ်ားသညမ်

ကအြောငခ်မငရ်ေက်က  ျားစြောျားသည်။ 

Collaborator ထ ်ုငခ်ံ်ုက ်ုတြက်မှတြက်သ ်ု ို့တ်ုေခ်ါလ ်ုက်ပပီျားသငို့ခ်နဓြောက ်ုယ်ရွဲ ို့အထက်

ပ ်ုငျ်ားအြောျားလံ်ုျားလှုပ်ခါသည်အထ ေရံ ်ု ျားကလှြောငအ် မ်၊ လည်ပငျ်ားနငှို့ ်ဦျား 

ကခါငျ်ားတ ်ု ို့က ်ုခြတ်ပပီျားသ ြောျားလြောရတြောလ ယ်ကူပါသည်။ ပံ်ု -8 

လှုပ်ရှြောျားမှုမ ြောျားတ ငသ်င၏်လက်က ်ုထညို့်ပါ။ ဒကီမြော်ဒယ်၏ရစ်သမ် conne 

၏သဘြောဝေည်ျားလမ်ျားခြစ်ပါတယ်လူကတ ေွဲ ို့စကြောျားကခပြောြ ်ု ို့၊ လက်ဆ ွဲနှုတ်ဆက်တြော၊ 

ကခ်ုေတ်ြော၊ အခက်အခွဲမ ြောျားက ်ုကက ြော်လွှြောျားခခငျ်ား၊ 

ကစြောျားခခငျ်ားနငှို့ပ် ွဲက ငျ်ားပခခငျ်ားအတ က်ေည်ျားလမ်ျားတစ်ခ်ုလည်ျားရှြောကြ သည်။ 

သူ၏ ကံဆတီထ ငမ်ှုအရည်အကသ ျားနငှို့လူ်တ ်ု ို့နငှို့ထ် ကတ ွေ့ရေစ် မ်ျားရည်သည်ဆေျ်ားသစ်

တီထ ငမ်ှုအတ က်မရှ မခြစ်လ ်ုအပ်သည်။ 

၎ငျ်ား၏အြောျားေည်ျားခ က်သည်အဆံ်ုျားအခြတ်သ ်ု ို့မဟ်ုတ်ရှငျ်ားလငျ်ားရမည်။ 

မ မ အအကကြောငျ်ားခမငအ်တ က်သူ Over- ထ ကတ ွေ့ဆက်ဆံနငှို့က်အြောက်မှြော - 

ကယ်နှုတ်ကတြော်မူန ်ုငပ်ါတယ်။ 



သူသည်ကကြောငျ်ားမ ေက်သြောလူမှုကရျားကျွမ်ျားက ငမ်ှုမ ြောျားရှ ကသြော်လည်ျား er 

ရလဒမ် ြောျားရရေရ််ုေျ်ားကေန် ်ုငသ်ည်။Visionary 

သင၏်လက်နစှ်ဘက်စလံ်ုျားက ်ုလက်တစ်ြက်စီမှလက်မအေည်ျားငယ်အထ လက်ခြငို့်

ယူကဆြောငက်ြောအရံခမငက် ငျ်ားက ်ုအသံ်ုျားခပ ခခငျ်ားအြောျားတစ်ခ  ေတ်ည်ျားတ င ်ကညို့်ရှုပါ။ 

သငို့ရ်ွဲ ို့ရူပါရံ်ုက ်ုတစ်ခ  ေတ်ည်ျားမှြောတက်နငှို့ ်ကညို့်ရှုရေတ် ်ုျားခ ွဲွေ့ဆက်လက်အက   ျားသက်

ကရြောက်ကစခခငျ်ားငါှ, 

အက   ျားသက်ကရြောက်မှု၌သငတ် ်ု ို့ပတ်လည်အမ ်ုျားခံ်ုျားတခပငလံ််ုျားက ်ုခမငလ် င။် 

သင၏်ဘယ်ဘက်လက်က ်ုသင၏်ညြောဘက်လက်၏ကအြောက်ဘက်တ ငက်လ ြောက်လှ

မ်ျားပါသင၏်ညြောဘက်လက်ကခ ြောငျ်ားမ ြောျားနငှို့သ်င၏်ညြောဘက်လက်ကခ ြောငျ်ားမ ြောျားနငှို့လ်

က်ကမြောငျ်ားတ ်ု ို့သည်ထပ်ခါတလွဲလွဲလှုပ်ရှြောျားမှုမရှ ဘွဲကလထွဲတ ငစ် ေက်သြောကလယြောဉ်

ကေြောက်က ်ုလ ်ုက်ကေသကွဲို့သ ်ု ို့အလြောျား ဆက်၍ တ ်ုျားခ ွဲွေ့ပါကစ။ ။ 

ဘယ်ဘက်ခခမ်ျားမှြောလည်ျားအတူတူလ်ုပ်ပါ။ 

အကခမြော်အခမငရှ် သူရွဲ ို့တခြည်ျားခြည်ျားတ ်ုျားခ ွဲွေ့ခံစြောျားရသည်။ 

၎ငျ်ားသည်ခြစ်န ်ုငက်ခ ရှ ကသြောပ ငို့လ်ငျ်ားကသြောပံ်ုစံတစ်ခ်ုခြစ်သည်။ 

၎ငျ်ားသည်အစက်မ ြောျားက ်ုခ  တ်ဆက်ပပီျားကကီျားမြောျားကသြောရ်ုပ်ပံ်ုလွှြောက ်ုခမငသ်ည်။ 

၎ငျ်ား၏သ က်လက်န ်ုငမ်ှုနငှို့အ်လ်ုပ်လ်ုပ်န ်ုငသ်ညို့်စ မ်ျားရည်မ ြောျား၊ 

စ တ်ကူျားစ တ်သေျ်ားမ ြောျားနငှို့တီ်ထ င ်ကံဆမှုတ ်ု ို့သည်ကရြောဂါကူျားစက်မှုကေြောက်က ယ်ကခါ

ငျ်ားကဆြောငအ်တ က်မရှ မခြစ်လ ်ုအပ်သည်။ 

သူမအြောျားေည်ျားခ က်ကသူမမှြောအကတ ျားအကခေါ်ကပါငျ်ားသေျ်ားခ ီရှ န ်ုငက်ပမယို့်သူတ ်ု ို့က ်ုသူ

တ ်ု ို့က ်ုဆက်သ ယ်န ငူခ်ခငျ်ားမရှ ကစရ။ 

သူသည်ထ ေျ်ားသစ်စအေြောဂတ်က ်ုသတ ခပ မ ကသြော်လည်ျား၎ငျ်ားသည်ခြစ်ပ က်ရေသ်ူ၏

လ်ုပ်ကြြော်က ်ုငြ်က်မ ြောျားက ်ုလ ်ုအပ်သည်။ 



ဒကီမြော်ဒယ်အြောျားလံ်ုျားအတ က်ကတြောို့မှေပ်ါတယ်။ 

သူတ ်ု ို့ကခတ်ကေြောက်က ကေတွဲို့ဇယြောျားမှြောကြြော်ခပထြောျားတွဲို့အတ ်ုငျ်ားဒကီခတ်ရွဲ ို့လ ်ုအပ်ခ က်

ကတ က ်ုခြညို့်ဆည်ျားြ ်ု ို့တစ် ဦျား က ်ုတစ် ဦျား လ ်ုအပ်တယ်။ 

အဘယ်အရြောက ်ုအကခမြော်အခမငခ်ပေလ်ည်တီထ င,် 

အလ်ုပ သမြောျားက ်ုအခခြောျားသူမ ြောျားအြောျားကရြောငျ်ားခ န ်ုငပ်ါတယ်es, 

စီစဉ်သူက၎ငျ်ားက ်ုပ ်ု ို့ရေလ််ုပ်ငေျ်ားစဉ်တစ်ခ်ုက ်ုသတ်မှတ်န ်ုငသ်ည်။ 

ယြောဉ်ကမြောငျ်ားသည်ပခ မ်ျားကခခြောက်မှုမ ြောျားက ်ုတြောျားဆီျားပပီျား၎ငျ်ားက ်ုသယ်ကဆြောငန် ်ုငသ်ည်။ ၄ 

ငျ်ားတ ်ု ို့သည်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏က ်ုယ်ပ ်ုငက်ခါငျ်ားကဆြောငမ်ှု၏မရှ မခြစ်လ ်ုအပ်ကသြောေည်ျားလမ်ျား 

၄ 

ခ်ုက ်ုက ်ုယ်စြောျားခပ ကသြော်လည်ျားကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏အြောျားေည်ျားခ က်မ ြောျားက ်ုကလ ြောို့ပါျားသက်သြော

ကစပပီျားကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ခပငပ်အြ ွဲွေ့မ ြောျားတ ငစ်ံခပပ်ုဂဂ  လ်မ ြောျား၏ဇ ွဲက ်ုလည်ျားခမ ငို့တ်ငန် ်ုငသ်ည်

။ သ ်ု ို့ကသ ြောလည ျား, လံ်ုကလြောက်ကသြောအသ အခမငမ်ရှ ဘွဲ, 

ငါတ ်ု ို့မ ကြောခဏငါတ ်ု ို့က ်ုယ ွေ့က ်ုယ က ်ုသံ်ုျားတွဲို့အခခြောျားသူကတ အတ က်စံခပကလ ြောို့တ က်။ 

ထ ်ု ို့က ကြောငို့စ် မ်ျားအငန်ငှို့အ်ဓ ပပြောယ်ကလျားခ်ု၏လ ်ုအပ်ခ က်နငှို့အ်ခပေအ်လှေမ်ှီခ ်ုမှုတစ်ခ်ုစီ

က ်ုလ ်ုအပ်သညို့်အခါအသ အမှတ်ခပ ခခငျ်ားသည်ကကြောငျ်ားသည်။ 

ဒကီခတ်မှြောကခါငျ်ားကဆြောငပ် ်ုငျ်ားလ ်ုအပ်ခ က်မ ြောျားဟြောစံခပပ်ုဂဂ  လ်မ ြောျားနငှို့ဝ်ငက်ရြောက်ရေေ်

ည်ျားလမ်ျားမ ြောျားေွဲ ို့ဆက်စပ်ကေပါတယ်။ Resonate မှ Ginny Whitelaw မှ လ ်ုက်၍ 

Ginny Whitelaw နငှို့ ်Betsy Wetzig တ ်ု ို့က Greatness သ ်ု ို့ကခပြောငျ်ားသ ြောျားသည်။ 

ဒဝီ ညြောဉ်ခနဓြောက ်ုယ်ပံ်ုစံကတ ေွဲ ို့အလ်ုပ်လ်ုပ်ခခငျ်ားရွဲ ို့ကေြောက်ထပ်အက   ျားကက ျားဇူျားကကတြောို့

ခနဓြောက ်ုယ်ရွဲ ို့ပံ်ုသဏ patternsိြောေက်တ ခြစ်ပါတယ်။ 

ကခါငျ်ားကဆြောငမ် ြောျား၏ကတြောငျ်ားဆ ်ုခ က်မ ြောျားသည်သူတ ်ု ို့၏စ တ်အကခခအကေနငှို့မ်ည်သ ်ု ို့

ဆက်စပ်သေည်ျားစ တ်ထွဲမှြောစ တ်ကခပြောငျ်ားြ ်ု ို့ခွဲယဉ်ျားပါတယ်၊ 

ဘြောခြစ်လ ်ု ို့လွဲဆ ်ုကတြောို့ဒါကကေြောက်ထပ်ခဏစဉ်ျားစြောျားကတ ျားကခေါ်မှုပွဲ။ 

သငဟ်ြောပ ်ုတြောရှည်ခံတွဲို့ခနဓြောက ်ုယ်က ်ုခြတ်သေျ်ားတွဲို့အခါမှြောသငလ် ်ုအပ်တွဲို့စ တ်အကခခ



အကေအတ က်အကကြောငျ်ားဆံ်ုျားကမြော်ဒယ်က ်ုသံ်ုျားပပီျားကလို့က ငို့န် ်ုငပ်ါတယ်။ 

ဥပမြောအြောျားခြငို့၊် 

သငသ်ည်သင၏်အလ်ုပ်က ်ုအသစ်တီထ ငလ် ်ုပါကသင၏်ပံ်ုမှေစ်ဉ်ျားစြောျားကတ ျားကခေါ် ပံ်ု

သည်ခ ွဲခခမ်ျားစ တ်ခြြောမှုနငှို့အ်ကသျားစ တ်အြောရံ်ုစူျားစ ်ုက်မှုခြစ်လ ငစ်ီစဉ်သူက ်ုသင ်

Visiona ry ကွဲို့သ ်ု ို့ ပ ်ု၍ ကတ ျားရေမ် မ က ်ုယ်က ်ုကခပြောန ်ုငသ်ည်၊ 

သ ်ု ို့ကသြော်၎ငျ်ားသည်စကြောျားလံ်ုျားမ ြောျားသြောခြစ်သည်။ 

သငယ်ခငက်လ်ုပ်ခွဲို့သကွဲို့သ ်ု ို့အတ ်ုငျ်ားအတြောက ်ုလှုပ်ရှြောျားမှုမ ြောျားမှတစ်ဆငို့ရ််ုပ်ပ ်ုငျ်ားဆ ်ုင်

ရြော ကညို့်ရှု ခခငျ်ားအြောျားခြငို့သ် ်ု ို့မဟ်ုတ်ဇယြောျားရှ အခခြောျားအ ကံခပ ခ က်မ ြောျားက ်ုလ ်ုက်ေြောခခငျ်ား

အြောျားခြငို့သ်ငသ်ည်အလ်ုပ်က ်ုခပေလ်ည်စဉ်ျားစြောျားရေမ်ှေက်ေက်သြောအကတ ျားအကခေါ်က ်ုရရှ 

လ မို့်မည်။ ထ ်ုေည်ျားတူစ ြော၊ 

ထ ်ုကခတ်မှမည်သညို့်ကတြောငျ်ားဆ ်ုမှုက ်ုမဆ ်ုအကကြောငျ်ားဆံ်ုျားပံ်ုစံက ်ုရယူခခငျ်ားခြငို့ပ် ်ုမ ်ုကျွမ်ျား

က ငစ် ြော ကညို့်ရှုန ်ုငသ်ည်။ စတ်ုတထ စက်မှုကတြော်လှေက်ရျားတ ငကူ်ျားစက်ပ ံွေ့ နှံ ို့ပပီျားကေြောက် 

ဦျား ကဆြောငမ်ှုသည်မလ ယ်ကူပါ။ ထ ်ုအကသျားသငဤ်ကေရြောခြစ်သည်ဦျား 

ကဆြောငရ်ေက်ရ ျားခ ယ်ခခငျ်ားခံရပပီျားကခါငျ်ားကဆြောငမ်ှုအတ က်သငို့အ်ြောျားမှီခ ်ုသူမ ြောျားသည်သငို့်

အြောျားမှေက်ေစ် ြောလ်ုပ်ရေလ် ်ုအပ်သည်။ 

သင၏်စ မ်ျားအငအ်သငျ်ားတစ်ခ်ုလံ်ုျားက ်ုမငျ်ားနငှို့အ်တူယူကဆြောငလ်ြောခခငျ်ားက ပ ်ု၍ 

ကကြောငျ်ားသည်။ 

Merck၊ Condé Nast နငှို့ ်Cargill 

အြောျားလံ်ုျားသညမ် ကြောကသျားမကီခေ ို့အ်ပ်ထြောျားကသြောအ

မ   ျားသမီျားကကြောပ် ်ုကရျားရှငျ်ားမ ြောျား 

ကခါငျ်ားကဆြောငမ်ှုဗ  ဟြော 

https://www.hebergementwebs.com/%E1%80%99%E1%80%BC%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%99%E1%80%AC/%E1%80%81%E1%80%B1%E1%80%AB%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%86%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%99%E1%80%BE%E1%80%AF%E1%80%99%E1%80%9F%E1%80%AC%E1%80%97%E1%80%BB%E1%80%B0%E1%80%9F%E1%80%AC/
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"တစ်ဘလီီယံကဒမီှြောတစ်ဘလီီယံ။ မ ကြောမီ… 

ကခါငျ်ားကဆြောငမ်ှုဗ  ဟြော 

2021-04-03 18:17:10 

$ 1,900,000,000,000,000 

သမမတဂ   ျားဘ ်ုငဒ်ေသ်ည်တစ်ကေ ို့လ ငက်ဒေါ်လြော ၁.၉ 

ထရီလယီံသံ်ုျားစ ွဲခွဲို့သည်။ 

(ဤတ ်ုငျ်ားခပညက် ်ုလညပ်တ်ရေအ်တ ကက်ေ ို့စဉ်က်ုေက် စရ တမ် ြောျားက ်ုထပ်

တ ်ုျားပါ၊ ၎ငျ်ားက ်ုကဒေါ်လြော ၂ ထရီလယီံဟ်ုကခေါ်။ ကပျားသ ်ု ို့မဟ်ုတ်ယပူါ။ ) 

ထ ်ု ို့အခပငသူ်သည်ထ ်ုအကရအတ ကက် ်ုအကခခခံအကဆြောက်အအံ်ုဥပကဒ က

မ်ျားမ ြောျားနငှို့အ်တူကရမှုတထ််ုတ်ကတြောို့မည်ခြစ်သည်။ 

ကရှွေ့တ ငန်ငှို့က် ေျ်ားမြောကရျားက ်ုအလံ်ုျားစံ်ုခပေလ်ညထူ်ကထြောငရ်ေရ်ညရ် ယ်ကသြော

အခခြောျားအစီအမမံ ြောျား။ အကမရ ကေခ်ပညက်ထြောငစ််ု၏ ဦျား 

ကဆြောငမ်ှုအကေအထြောျားက ်ုကြြော်ခပခခငျ်ားမဟ်ုတပ်ါ။ 

ဒါက ်ုမမှြောျားပါနငှို့။် 

က ေျ်ားမြောကရျားဥပစြောစကြောျားအြောျားအသံ်ုျားခပ ရေအ်တ က်၎ငျ်ားသည်ကရ ျားခ ယစ်

ရြောအလကှ်ုေခ် ွဲစ တ်မှုမဟ်ုတပ်ါ; 

၎ငျ်ားသည်အသကက်ယ်ကသြောအကရျားကပေါ်ခေျ်ားစ တ်ဒဏရ်ြောအြ ွဲွေ့ ခြစ်သည်။ 

ဒါကအစပွဲရှ ကသျားတယ်။ ထ ်ုဥပစြောစကြောျားနငှို့အ်ညီကေထ ်ုငရ်ေ ်ER 

သည်ယငျ်ား၏အလ်ုပက် ်ုလ်ုပ်ပပီျားကေြောကသ်ငက်ဆျားရံ်ုသ ်ု ို့ထပမ်ံခပ စ်ုကစြောငို့်

ကရှြောက်ရေဝ်ေခံ်သညန်ငှို့တ်ပပ  ငေ်က်အစစ်အမှေဥ်ပကဒ ကမ်ျားမ ြောျားစတင်

https://www.hebergementwebs.com/%E1%80%99%E1%80%BC%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%99%E1%80%AC/%E1%80%81%E1%80%B1%E1%80%AB%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%86%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%99%E1%80%BE%E1%80%AF%E1%80%99%E1%80%9F%E1%80%AC%E1%80%97%E1%80%BB%E1%80%B0%E1%80%9F%E1%80%AC/


ကပေါ်ကပါကလ်ြောသည်က ်ုမည်သူမ မအံို့ သသငို့ပ်ါ။စ်ုကဆြောငျ်ား။ 

ထ ်ုသူတ ်ု ို့ကလြောမယို့်ကစြောငို့က်ရြှောက်ကလြောို့။ 

ဒမီှတဆငို့ခ်ွဲို့သူမည်သူမဆ ်ုက ်ုကများပါ။ 

လ ေခ်ွဲို့ကသြောနစှ်အေညျ်ားငယ်ကကျွန််ုပ်သည်အကရျားကပေါ်ခေျ်ားသ ်ု ို့ကခေါ်ကဆြောင်

သ ြောျားခခငျ်ားခံခွဲို့ရပပီျား၊ ကဒေါ်လြော ၂၇၀၀၀ 

အ ကြောမှြောအ မက် ်ုပ ်ု ို့လ ်ုက်ပပီျားကရကသြောကြ် ်ု ို့ကခပြောခွဲို့တယ်။ 

ဒါဆ ်ုရငက်ေြောက်ထပ်ကဒေါ်လြောနစှ်ထရလီယီံရှ ပါတယ်။ 

သယ်ယပူ ်ု ို့ကဆြောငက်ရျားအတ က်ကဒေါ်လြော ၆၀၀ ဘလီယီ၊ံ အကဆြောကအ် ဦျား 

နငှို့အ်သံ်ုျားအကဆြောငအ်တ က်ကဒေါ်လြော ၇၀၀ 

ဘလီီယနံငှို့အ်လ်ုပအ်က ်ုငန်ငှို့ဆ်ေျ်ားသစတ်ီထ ငမ်ှုအတ က်ကဒေါ်လြော ၆၀၀ ပါ 

၀ ငက်သြောအကခခခံအကဆြောကအ်အံ်ုအစအီစဉ်။ (အရငျ်ားအခမစ် - 

အ မ်ခြ ကတြော်) 

၎ငျ်ားသညတ်စ်ကေ ို့တ ငက်ရအလံ်ုအကလြောက်မကသြောက်ရေအ်ဘ ်ုျားအ ်ုထက်စြော

လ ငပ် ်ုမ ြောျားကသြောခပissuesေြောမ ြောျားခြစ်သည်။ 

သူသည်ရံ်ုျားသ ်ု ို့ခပေလ်ြောကသြောအခါစီျားပ ြောျားကရျားလ်ုပ်ငေျ်ားမ ြောျားခပsolvingေြောကခြရှငျ်ားရမညို့်

အကကီျားမြောျားဆံ်ုျားခပproblemsေြောမ ြောျားက ်ုသူခ က်ခ ငျ်ားသ ကအြောငသ််ုကတသေကက  ျားပမ်ျားခွဲို့

သည်။ သ်ုကတသေသည်ရှငျ်ားလငျ်ားပပီျားတသမတ်တည်ျားရှ ခွဲို့သည်။ 

က်ုမပဏမီ ြောျားသည်လူမ ြောျားက ်ုခ ွဲခခြောျားပပီျားလ်ုပ်ငေျ်ားခ ငတ် ငျ်ားရှ ကလထ်ုက ်ုသေ ို့စ်ငရ်ေေ်ည်ျား

လမ်ျားရှြောသငို့သ်ည်။ 

Golgart 

မှထ ပ်တေျ်ား သဇြောလွှမ်ျားမ ်ုျားမှုမ ြောျားက ်ုဘယ်လ ်ုခမ ငို့တ်ငန် ်ုငမ်လွဲဆ ်ုတြောက ်ုကအြောက်တ င်

ကြြော်ခပထြောျားသည်။ 



သဖိက္ောင ်းစရော # 1: သငို့ မှောရိှတောကုိ္အောရ ုစိုက္ ပါ။ 

သငို့ မှောမရိှတဲို့အရောဖ က္ောငို့ ကုိ္ယို့ ကုိ္ယ ကုိ္မဖလောင ပါဖစနဲ ို့။ 

"က္ျွန ဖတော တို ို့မှောအက္ုန အက္ မ ော်းပပ ်းအက္ုန အက္ မ ော်းပါတယ ။ 

ရင ်းနှ ်းခမ  ပ နှ မှုဖတွအတကွ္ ရင ်းနှ ်းခမ  ပ နှ ြိေု ို့ပိုက္ ဆ လည ်းမရိှဘ်ူး။ 

ဒါ ို့အခပင ငါတို ို့မှောတ ြါ်းဖတွဝင ပပ ်းငါတို ို့ဇောတ လမ ်းက္ိုဖခပောခပနိငု တဲို့အဖက္ောင ်းဆ ု်းအ

ြေွဲျှို့မရိှဘ်ူး။ 

အြ ိန  က္ောခမငို့ စွောတည ဖဆောက္ ြဲို့ဖသောဆက္ ဆ ဖရ်းနငှို့ အရည အဖသ်ွးခမငို့ ပပ ်းဖက္ော

င ်းမွန ဖသောဒ ဇုိင ်းထတု က္ုန မ ော်းက္ိုဖပ်းအပ သညို့ ဂုဏ သတင ်း။ 

က္ျွန ပု တို ို့၏အဖက္ောင ်းဆ ု်းဖရွ်းြ ယ မှုသည သင ၏ရင ်းနှ ်းခမ  ပ နှ မှုခြေစ သည ဟုက္ျွန ု

ပ တို ို့ဆ ု်းခြေတ ြဲို့သည ။ 

ယ ု က္ည စိတ ြ ရမှုနငှို့ အဖတွျှို့အ က္  အရိှဆ ု်းသမူ ော်းနငှို့ အကက္ ်းမော်းဆ ု်း သဇောလွှမ ်းမို်း

မှုနယ ပယ မ ော်းနငှို့ ဆက္ ဆ ဖရ်း။ > 

သမှိတ စရောန ပါတ  ၂ - 

သင ြေန တ ်းနိငု တဲို့ခြေစ နိငု ဖြ ရိှဖသော သဇောက္ိုစစ ဖဆ်းပါ။ 

"ကု္မပဏ မ ော်းနငှို့ ယ  ုက္ည မှုအရိှဆ ု်းဖသောကု္မပဏ မ ော်းနငှို့ ဆက္ သယွ မှုအ

မ ော်းဆ ု်းစောရင ်းမ ော်းက္ိုစောရင ်းခပ စုပါ။ သဇောလွှမ ်းမုိ်းမှု၏ rand ဒ ဂရ ။ 

ယ  ုက္ည မှုတစ ြြု င ်းစ ၏ သဇောလွှမ ်းမုိ်းမှုအတိငု ်းအတောက္ိအုဖရအတွ

က္ နငှို့  ဦ်း စော်းဖပ်းစောရင ်းခပ စပုါ။  သဇောလွှမ ်းမုိ်းမှုသည လတူစ  ဦ်း 

စ ်းပွော်းဖရ်းတငွ ရိှြဲို့သညို့ နစှ အဖရအတကွ္  (ယ  ုက္ည စတိ ြ ရမှု) 

ခြေစ နိငု သည ။ 



၎င ်းသည ၎င ်းတို ို့တငွ ရိှဖသောဖြေောက္ သည မ ော်းသို ို့မဟတု အဆက္ အသယွ 

မ ော်းလည ်းခြေစ နိငု သည ။ " 

သဖိက္ောင ်းစရော # 3: 

အဖက္ောင ်းဆ ု်းအက္ ိ ်းရလဒ မ ော်းရရန သင ၏အြ ိန နငှို့ အော်းထတု မှုမ ော်း

ကုိ္ရင ်းနှ ်းခမ  ပ နှ ပါ။ 

" အြ ိန က္န ို့ သတ ထော်းသည ။ 

ဘယ သမှူအက္ ိ ်းသက္ ဖရောက္ မှုမရိှတဲို့အရောဖတကုိွ္လုပ ြုိေ ို့အြ ိန မရိှဘ်ူး။ 

လူအမ ော်းနငှို့ လုပ ငန ်းဖဆောင တောမ ော်း၌သောအခမတ အစနွ ်းမ ော်းစွောရရိှနိငု 

ဖသောစ ်းပွော်းဖရ်းလုပ ငန ်းမ ော်းတငွ သောရင ်းနှ ်းခမ  ပ နှ ရန စည ်းက္မ ်းရိှရမည 

။ နယ်ူးဖယောက္ ၊ နယ်ူးဂ ောစ နငှို့ ြေဖလော ရ ဒါတို ို့တငွ ရ ု ်းြွဲမ ော်းရိှဖသော 

Gibson Office Products 

ကဲ္ို့သို ို့ဖသောအဓိက္ သဇောသက္ ဖရောက္ သမူ ော်းထ က္ျွန ပု တို ို့အလှညို့ က္ ြဲို့သ

ည ။ နငှို့ နစှ ဖပါင ်း ၇၅ 

နစှ ဖက္ ော အဖတွျှို့အ က္  ရိှကု္န သယွ ဖရ်းရ ု ်းသ ်ုးပရိဖဘောဂမ ော်းကုိ္၎င ်းတို ို့၏

ဖစ ်းကွ္က္ ရိှအကက္ ်းမော်းဆ ု်းကု္မပဏ မ ော်းကုိ္ဖရောင ်းြ ြဲို့သည ။ Gibson 

အမှုဖဆောင အရောရိှမ ော်းသည  Pr 

ကုိ္တင ခပခြင ်းမ ော်းခပ လုပ နိငု ြဲို့သည ologis, 

က္မဘောဖပေါ်တငွ အကက္ ်းဆ ု်းစက္ မှုအမိ ခြ ဖခမက္ုမပဏ  ဒ ဇင ဘော ၃၁ 

ရက္ အထကိ္ုမပဏ သည အဖဆောက္ အအ ဖုပါင ်း ၃၈၄၀ 

က္ိုပုိင ဆိငု ပပ ်းနိငု င ဖပါင ်း ၁၉ နိငု င တငွ စတရုန ်းဖပ ၈၁၄ 

သန ်းအက္ ယ ရိှြဲို့သည ။ Prologis 



သည ယြအုြါငေှာ်းရမ ်းလုပ ကုိ္င သအူော်းလ ု်းကုိ္သန ို့ ရှင ်းဖသောဇုန ခြေငို့ ဖခြေရှ

င ်းနည ်းမ ော်းကုိ္ဖပ်းသည ။ ထို ို့ဖနောက္ ၊ San, San Francisco Bay 

Bay ရိှ Connection Resource သို ို့က္ျွန ဖတော တို ို့ Bay, 

အကက္ ်းဆ ု်းက္ုမပဏ မ ော်းခြေစ ဖသောဂူဂဲလ ၊ 

ဖြေို့စ ဘတွ ြ နငှို့ အက္ ပဲလ တို ို့တငွ ကူ္ည ရန အလွန နောမည ကက္ ်းြဲို့သည ။ 

ထို ို့အခပင က္ျွန ပု တို ို့သည  Clean Zonez 

၏အက္ ိ ်းဖက္ ်းဇူ်းမ ော်းအဖ က္ောင ်း IWG 

အမှုဖဆောင အရောရိှမ ော်းကုိ္အြ ိန ယသူင  က္ော်းြဲို့သည ။ IWG 

သည က္မဘောဖပေါ်တငွ အကက္ ်းမော်းဆ ု်းရ ု ်းသ ်ုးက္ွန ရက္ က္ိုလည ပတ ပပ ်းလူ ဦ်း 

ဖရ ၂.၅ သန ်းဖက္ ော က္ိဝုန ဖဆောင မှုဖပ်းသည ။ 

သဖိက္ောင ်းစရော # ၄– 

သင ၏ထပိ တန ်း သဇောလွှမ ်းမုိ်းမှုရိှသမူ ော်းကုိ္သတူို ို့အက္ ိ ်းသက္ ဖရောက္ မှု

က္ိုနော်းလည ဖအောင က္ညူ ပါ။ 

"ဒ ဖသောို့ဆက္ နယွ မှုမ ော်းအတကွ္ အြ ိန အြ ိန က္ောလကုိ္ခမ  ပ နှ ပါ၊ 

အဖခြေ၏တန ြုိေ်းနငှို့ ၎င ်းရဲ ို့လုပ ဖဆောင မှုကုိ္အခပညို့ အ ၀ 

နော်းလည ြုိေ ို့ဖသြ ောပါဖစ။ "သတူို ို့ရဲ ို့စ ်းပွော်းဖရ်းကုိ္ဆိုလုိတော။ 

ဤအဓကိ္ဖသောို့ြ က္ လွှမ ်းမုိ်းသမူ ော်းသည  Clean Zonez 

ထတု ကု္န သည မည မ ထ်ူးခြော်းဖ က္ောင ်းနော်းလည သဖဘောဖပါက္ သည နငှို့ 

တပပိ င နက္ သတူို ို့သည သတင ်းအြ က္ အလက္ မ ော်းကုိ္သတူို ို့၏ကွ္န ယက္ 

မ ော်းသို ို့ြ က္ ြ င ်းမ ဖဝဖပ်းြဲို့သည ။ 



အဆ ု်းရလဒ  - 

ရက္ သတတ ပတ အနည ်းငယ အ က္ောမှောသူ ို့ရဲ ို့ထတု ကု္န အသစ ကုိ္အကက္ ်းမော်း

ဆ ု်းဖြေောက္ သည ဖတနွဲ ို့သပိပ ်းယ  ုက္ည စတိ ြ ရဖသော သဇောလွှမ ်းမုိ်းသမူ ော်း

၏ပ ို့ပုိ်းမှုခြေငို့ လုိက္ ပါလောသည ။ ြ တငွ ်း၏စွမ ်းအော်းကုိ္ဖလ ောို့တကွ္ ။ 

မထော်းပါနငှို့ ။ 

ဒ ဟောက္သူ ို့အလုိလုိခြေစ လိမို့ မယ လုိ ို့ဘယ ဖတောို့မှမယဆူပါနဲ ို့။ 

Yeltsin နစှ်မ ြောျားအတ ငျ်ားဆံ်ုျားရှု ံျားခွဲို့ကသြော its 

ဇြောလွှမ်ျားမ ်ုျားမှုက ်ုခပေလ်ညရ်ယူရေက်က  ျားပမ်ျားကေသညို့်ရ်ုရှြောျားသည်ဥကရြောပအကရှွေ့ ပ ်ုငျ်ား၌စ တပ် က်စရြောကကြောငျ်ားကသြောစ ေ ို့်

စြောျားမှုမ ြောျားခပ လ်ုပ်ခွဲို့သည်။ ရ်ုရှြောျားသည်ကြောက ယ်ကရျားအတ က်ကဒေါ်လြော ၆၃.၁ ဘီလီယံသံ်ုျားစ ွဲကေပပီျား၎ငျ်ားသည်ဂ ီဒပီီ၏ 

၄% ေျီားပါျားရှ သည်။ 

ရ်ုရှြောျားသည်ဒဏခ်တ်ပ တဆ် ်ု ို့မှုမ ြောျားက ်ုခံခွဲို့ရသခြငို့ခ်ပည်တ ငျ်ားထ်ုတ်လ်ုပ်သညို့်ကထြောက်ပံို့ပ ်ု ို့ကဆြောငက်ရျားပစစည်ျားမ ြောျားက ်ုပ ်ုမ ်ု

အကလျားထြောျားလြောခွဲို့သည။် 

>>> စ်ုစ်ုကပါငျ်ားစစအ်ငအ်ြောျား ၃၅၈၆,၁၂၈ (ပပီျားခွဲို့သညို့်နစှ် ၃,၅၈၆,၁၂၈) 

>> စ်ုစ်ုကပါငျ်ားကလယြောဉ် ၂,၀၈၂ (မနစှက် 4,078) 

>> စ်ုစ်ုကပါငျ်ားတ ်ုက်ကလယြောဉ် ၅၂၀ (ပပျီားခွဲို့သညို့်နစှ် ၅၉၀) 

>> တ ်ုက်ခ ်ုက်ကရျားတငို့က်ြောျားမ ြောျား 20,300 (မနစှ်က 7,716) 

>>> ကရတပ် 352 (ပပီျားခွဲို့သညို့်နစှ် 352) 

၁ - အဖမရိက္န  



 

အကမရ ကေ၏်စစ်ကရျားအသံ်ုျားစရ တ်သည်အကမရ ကေက်ဒေါ်လြော ၆၄၃.၃ ဘီလီယံခြစ်သည်။ ၎ငျ်ားသည် ၄ 

ငျ်ား၏အေျီားဆံ်ုျားပပ  ငဘ်က်သံ်ုျားစ ွဲကင ၏ ၄ ဆေျီားပါျားရှ သည်။ 

ကခပြောငျ်ားလွဲကေကသြောကမဘြောို့စ မ်ျားအငစ်ငတ်ြောမ ြောျားနငှို့အ်တူယူအကစ််ကအသည်ယခငက်မဘြောလံ်ုျားဆ ်ုငရ်ြော သဇြောလွှမ်ျားမ ်ုျားမှုက ်ု

ဆက်လက်ထ ေျ်ားသ မ်ျားရေရ််ုေျ်ားကေက်ေရသည်။ 

အထူျားသခြငို့တ်ရ်ုတအ်ကရှွေ့ ပ ်ုငျ်ားတ ငအ်ကမရ ကေက် ်ုတခြည်ျားခြည်ျားခ ငျ်ားကမြောငျ်ားထ်ုတ်ကေသည်။ 

ဤသည်ပ ်ုမ ်ုခမငို့မ်ြောျားအသံ်ုျားစရ တအ်ြောျားကပျားတယ်။ >>> စ်ုစ်ုကပါငျ်ားစစ်အငအ်ြောျား ၂,၁၄၁,၉၀၀ (မနစှ်က ၂,၀၈၃,၁၀၀) 

>> စ်ုစ်ုကပါငျ်ားကလယြောဉ် ၂,၀၈၂ (မနစှက် 13,398) 

>> စ်ုစ်ုကပါငျ်ားတ ်ုက်ကလယြောဉ် ၅၂၀ (ပပျီားခွဲို့သညို့်နစှ် ၅၉၀) 

>> တ ်ုက်ခ ်ုက်ကရျားတငို့က်ြောျားမ ြောျား 6,287 (မနစှ်က 5,884) 



>> ကရတပ် ၂၉၅ (ပပီျားခွဲို့သညို့်နစှ် ၂၉၅) 

Global Power Balance က ်ုကခပြောငျ်ားလွဲကေတွဲို့အခခြောျားအခ က်မ ြောျား။ 

ပ ပကခမ ြောျားကခပြောငျ်ားလွဲကေပပျီားစစ်တပ်မ ြောျားလည်ျားကခပြောငျ်ားလွဲကေသည်။ 

က ငျ်ားခပငတ် ငက်လယြောဉ်မ ျားမ ြောျားထ က်ခ ြောမညို့အ်စြောျားမ ်ုငက်ထြောငက်ပါငျ်ားမ ြောျားစ ြောကဝျား

က ြောကသြောကမြောငျ်ားသူမွဲို့ကလယြောဉ်မ ြောျားက ်ုပ ်ုမ ်ုအသံ်ုျားခပ လြော ကသည်။ 

လူသြောျားမ ြောျားအစြောျားထ ်ုျားန ်ုငသ်ညို့စ်က်ရ်ုပစ်စသ်ြောျားမ ြောျားက ်ုသ်ုကတသေခပ လ်ုပက်ေသ

ည်။ 

သ ်ု ို့ကသြ်ောအမ ြောျားစ်ုမှြောအကကီျားမြောျားဆံ်ုျားကခပြောငျ်ားလွဲမှုမှြောဆ ်ုက်ဘြောစစ်ပ ွဲမ ြောျားကပေါ်ကပါက်

လြောခခငျ်ားခြစ်သည်။ 

ရ်ုရှြောျားသည်အကေြောက်ဘက်ရှ အကခခခအံကဆြောက်အအံ်ုမ ြောျားက ်ုတ ်ုက်ခ ်ုက်ရေဆ် ်ုက်

ဘြောေည်ျားစေစမ် ြောျားက ်ုအသံ်ုျားခပ ကေက ကြောငျ်ားအသ အမတ်ှခပ သည်။ 

ရ်ုရှြောျားကဒေီည်ျားပညြောအတ က်အကကီျားအက ယ်ရငျ်ားနှျီားခမ   ပ်နှခံွဲို့ပပီျားအကေြောက်ဘက်က

ခြည်ျားခြည်ျားခ ငျ်ားလ ်ုက်လ်ုပက်ေတယ်။ 

ဆ ်ုက်ဘြောစစဆ်ငက်ရျားတ ငထ် ပ်တေျ်ားအငအ်ြောျားကကီျားန ်ုငင်မံ ြောျားမှြောအကမရ ကေ၊် 

တရ်ုတ်၊ ရ်ုရှြောျား၊ အစစကရျားနငှို့ယူ်ကကန ်ုငင်မံ ြောျားခြစ်သည်။ 

ကခမြောက်က ်ုရီျားယြောျားနငှို့အ်ီရေတ် ်ု ို့သည်ဤေည်ျားပညြောတ ငအ်ကကီျားအက ယ်ရငျ်ားနှျီားခမ   

ပ်နှကံေ ကပပီျားပစခ်တ်မှုမခံရဘွဲတ ်ုငျ်ားခပည်၏အကခခခံအကဆြောက်အအံ်ုမ ြောျားက ်ုပ က်

စီျားကစန ်ုငသ်ည်။ 

 


